NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI ZA SOLSKO LETO 2025/26

V skladu s spremembami Zakona o osnovni Soli (Uradni list RS, st. 81/06, 102/07,
107/10, 87/11, 40/12 - ZUJF, 63/13) bomo v Sol. letu 2025/26 nadaljevali z
izvajanjem neobveznih izbirnih predmetov za u€ence 4., 5. in 6. razreda.

Uc€enec prostovoljno izbere najvec€ dve uri pouka neobveznega izbirnega predmeta.
Drugi tuj jezik se izvaja 2 uri tedensko, ostali predmeti pa 1 uro tedensko. Smiselno
je, da drugi tuji jezik kot neobvezni izbirni predmet izberejo tisti uCenci, ki jih u€enje
tujih jezikov veseli in bodo zeleli obiskovati pouk drugega tujega jezika neprekinjeno
vsaj eno obdobje (od 4. do 6. razreda).

Spletna stran u¢nih nac¢rtov za neobvezne izbirne predmete:

http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnovno_solst
vo/program/

KAZALO PREDSTAVITEV NEOBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV

Za ucence 4. do 6. razreda

NEMSCINA 1, 2, 3 TUDI ZA 7., 8. IN 9. RAZRED

UMETNOST- FILM

UMETNOST- LIKOVNO USTVARJANJE

UMETNOST- PLES (4. in 5. razred)

RACUNALNISTVO (4. in 5. razred)

SPORT



http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnovno_solstvo/program/
http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnovno_solstvo/program/

NEMSCINA

Poznavanije tujih jezikov v danasnjem ¢€asu, ko se briSejo meje med drzavami, je e kako
pomembno. Z u¢enjem nemscine kot drugega tujega jezika v osnovni Soli bodo u¢enci Sirili

svoje znanje in spoznavali jezik, navade in kulturo drzav, v katerih je nemsc¢ina uradni jezik.

Z u€enjem nemscine bodo ucenci dobili dobro popotnico za nadaljnje izobrazevanije in
poklicno pot — morda prav v nemsko govorecih drzavah. Nems&¢€ino kot jezik nasih sosedov
ucenci dandanes srecujejo v glasbi, na televiziji, na spletu ... Zato v Soli u¢encem ponujamo
edinstveno priloZznost, da se nems¢€ino ucijo kot zacetniki ali da svoje znanje nemsc¢ine

nadgradijo, izboljSajo.

Za nemscino v okviru razSirjenega programa (RaP) se lahko odlocijo u€enci Ze v €etrtem
razredu osnovne 3ole, z u¢enjem pa lahko nadaljujejo do devetega razreda. Obravnavali
bodo teme iz vsakdanjega zivljenja na preprost in prakti¢en nacin. Pouk bo potekal tudi v
obliki iger vlog, intervjujev, pesmi, ekskurzij ... Med drugim se bodo uc¢enci naudili pozdrauviti,
opisati sebe in svojo druzino, svoje bivaliS¢e, spoznali bodo barve in dneve v tednu, naudcili
se bodo poimenovanja mesecev in letnih Casov, se naucili Steti, spoznavali bodo dezele
nemsko govore€ega podroc¢ja ... Nacrtujemo tudi dve ekskurziji. V primerjavi s prvim tujim
jezikom se pri drugem tujem jeziku uc€ni cilji uresni¢ujejo z zmanj$ano intenzivnostjo. U¢enje

nemscine priporo¢amo uc¢encem, ki imajo veselje in voljo do u€enja tujega jezika.

Pripravil Andrej Hromin



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET UMETNOST

FILM
(4., 5. in 6. razred)

Film je umetnost. Film so gibljive slike, predstavijene na taksen nacin, da nekaj
sporocajo oziroma na poseben nacin prikazejo, povedo.

Ucenci bodo spoznali osnove pripovedovanja zgodb skozi slike, osnove filmske
tehnike, animacije, montaZe in zvocne opreme.

Kreirali in razvijali bodo ideje za scenarije, ter usvajali osnove pisanja scenarija.
Na podlagi izdelanih scenarijev bodo posneli kratek igrani ali animirani film.

Z ustvarjanjem ucenci izraZajo in spoznavajo sebe v odnosu do okolja ter pri tem
osebnostno rastejo.

Predmet je namenjen vsem, ki bi se radi preizkusili v vlogi reziserja, scenarista,
snhemalca oziroma vas zanima kako nastajajo gibljive slike.

Uciteljica: Barbara Lekse



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET UMETNOST

LIKOVNO USTVARTANJE | S5 L ¢

(4., 5. in 6. razred) ﬂ- K

Z ustvarjanjem ucenci izraZajo in spoznavajo sebe v odnosu do okolja ter pri tem

osebnostno rastejo.

Predmet je namenjen vsem, ki radi likovno ustvarjajo, saj spodbuja kreativnost in
vzbuja njihovo radovednost.
Ucenci se z umetnostjo sprosc¢ajo, razvijajo interese in pozitiven odnos do

umetnosti in kulture.

Ucenci bodo spoznavali in uporabljali najrazlicnejSe materiale in tehnike,
preizkusili se bodo v slikanju na prostem in slikali s pomocjo slikarskih stojal,
ugotavljali, da z likovnimi materiali in orodji lahko ustvarjalno izdelajo novo likovno

podobo, ter usvojili razliko med likovno tehniko, likovnim motivom in likovno nalogo.
Z nastalimi likovnimi izdelki bomo sodelovali na razli¢nih likovnih natecajih,

Z nekaterimi pa popestrili Solske hodnike in

s tem pripravili Solsko razstavo.

Uciteljica: Barbara Lekse




Neobvezni izbirni predmet PLES (ZUMBA)

Za ulence 4. in 5. razreda
Obseg ur: 35

Pri uran piesa (£zumpe) ucence poskusim sprostiti, Jin navdusiti za gibanje nasploh In jim
predstaviti posebno zvrst plesa, Zumbo, ki vklju€uje tudi elemente fithesa. Prav zato so ure
primerne za fante in dekleta. Vklju€ujejo osnovne principe aerobne in intervalne vadbe, kot
tudi principe fithes programov za mo¢, s katerimi maksimiramo kalori¢no porabo, pove¢amo
kardio-vaskularno zmogljivost in toniziramo celotno telo.

Poleg samega gibanja, u€enja razli¢nih zvrsti plesa (salse, sambe, cumbie, reggeatona,
merenquea, bachate ...) in koreografij, se vedno pogovorimo tudi o obcutkih, ki jih u€enci
dozivljajo ob izvajanju dolo&enih delov koreografije, ter ob plesu nasploh in jih navezemo na
vsakdanje Zivljenje. Ucenci tako lahko prosto izrazijo svoja €ustva, se med seboj socialno
povezejo, Sportno udejstvujejo, hkrati pa se ucijo sploSne umetnosti plesa (isti gib vsak
¢lovek drugace izvede, prav glede na €ustva, ki jih ob izvajanju dozivlja).

Ob veckratnem ponavljanju koreografij krepimo telo, pilimo pravilno izvedbo gibov in
pridobivamo na samozavesti.

Nastope izvajamo skupno. Glavni cilj je, da se razgibamo in da se poc¢utimo dobro: zato pri
izvajanju gibov ne Stejemo, otrok ne popravljamo v smislu napacne smeri ali Stevila izvedbe
korakov, pac¢ pa le v smislu pravilne uporabe midic in nasploh postavitve telesa, da ne pride
do poskodb. Med samo uro plesa ni pavz. Uenci si sami vzamejo toliko ¢asa za podcitek,
kolikor ga potrebujejo za pitje.

Obvezna oprema na uri je rezervna majcéka in voda.

Ucenci 2

e razvijajo plesno kulturo in sposobnost vrednotenja plesa ter z
njim povezanih umetnosti;

e spoznavajo telo kot instrument za plesni izraz ter tako
izgrajujejo pozitivho samopodobo;

e usvajajo osnovne prvine plesa ter razliCne plesne tehnike;

e razvijajo kontrolo gibanja, koncentracijo, gibalni spomin in
fizicno kondicijo;

e poglabljajo sposobnosti opazovanja, posnemanja in
pomnjenja_ter ob&utljivost_gibalne in glasbene zaznave.

Uciteljica Janja Botzi¢




NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET RACUNALNISTVO - NRA, 4. in 5. razred

Zakaj izbrati neobvezni izbirni predmet racunalnistvo?

Tudi ti najprej pomislis na »Skatlo«, ko slisis besedo ra¢unalnik? Te zanima, iz ¢esa je sestavljen
racunalnik? Cemu sluzi levi gumb na miski in €emu desni? Si Zeli§ skozi vajo in igro spoznati,
kako napisati razlicne ¢rke in znake, ki jih najdemo na tipkovnici? Se Zelis nauciti osnovnih
temeljev programiranja? Pridruzi se racunalnistvu in z nekaj kliki tudi ti ustvari ¢isto svojo
lastno igrico.

V danasnji druzbi ima racunalniStvo pomembno vlogo, saj je vkljuéeno v vsa podrocdja nasega
fivljenja. Na OS Ivana Skvarée Zelimo, da bi bili vi, nasi u¢enci, uspesni v digitalni druzbi in da
bi kmalu postali tudi sami ustvarjalci novih programov in tehnologij. Ker ne Zelimo, da bi le
opazovali spremembe, vam Zelimo Ze zelo zgodaj omogociti spoznavanje osnov racunalnistva.
Racdunalnik ni samo za igro, ampak je tudi izobraZevalni pripomocek. Uporaba racunalnika in
interneta sta sama po sebi povsem sprejemljiva in koristna, a le ¢e pri uporabi z njimi ne
pretiravamo.

Racunalnistvo v 4. razredu

Naucili se bomo »ukazovati« raunalniku, sestavljati programe, izdelovati igrice in razmisljati
na poseben, racunalniski nacin. Kmalu bomo o racunalnistvu vedeli ve¢ od svojih starsev.
Sodelujemo na tekmovanju Bober (https://tekmovanja.acm.si/?q=bober/o-bobru).

Pri predmetu ra¢unalnistvo uporabljamo tudi brezpla¢no programsko orodje Scratch. Scratch
je najvecja brezplaéna programerska skupnost za otroke. Z enostavnim vmesnikom v
slovenskem jeziku pomaga mladim ustvarjati digitalne zgodbe, igre in animacije. Vse kar bo$
ustvaril, bo$ lahko delil tudi z ostalimi uporabniki po vsem svetu. Scratch predstavlja
racunalnisko misljenje in reSevanje problemov, kreativno poucevanje in uéenje ter enakost v
racunalnistvu. Vec¢ na https://scratch.mit.edu

== |zbral bom NRA na OS lvana Skvaré&e :)




Racunalnistvo v 5. razredu

Priporo¢amo, da si predmet izberete ucenci, ki ste ga Ze obiskovali v 4. razredu. Pripravljali se
bomo na racCunalnisko tekmovanje Bober, razmisljali o reSevanju problemov in izdelovali
zanimive, bolj napredne programe v programskem okolju Scratch. Razumevati bomo zaceli
nekatere racunalniske koncepte. Znali bomo nacrtovati svoje delo in razmisljati o svojih
miselnih procesih. Presenecati bomo zaceli vse okrog nas. Postajali bomo ustvarjalni digitalni
drzavljani in ucenci. Spoznali bomo tudi Sirni svet interneta, tako kot v realnem Zivljenju
obstajajo tudi dolo¢ena pravila in prepovedi na spletu, ki usmerjajo nase vedenje in pravijo,
kaj je prav in kaj ne, kaj se sme poceti na internetu in kaj je strogo prepovedano. Pogledali si
bomo tudi aktivnosti iz spletnih strani http://www.vidra.si in https://tekmovanja.acm.si

Za neobvezen izbirni predmet iz racunalnistva je pripravljenih 35 ur, izvaja se eno uro tedensko
v racunalniski ucilnici, kjer ima vsak ucenec svoj racunalnik. Vkljucitev v pouk rac¢unalnistva je
prostovoljna, vendar pa u¢enec mora, ko se vanj vkljuci, obiskovati do konca pouka v Solskem
letu. Pri neobveznem izbirnem predmetu racunalniStvo se ocenjuje racunalnisko prakti¢no
delo ucencev, to je izdelava racunalniskih vaj, nalog.

Pouk bo koristen, zabaven in ustvarjalen. Domacih nalog ne bo, ker bomo vse naredili Ze v Soli.

BlaZz Kos



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET SPORT

Predmet ponujamo zaradi nacina zivljenja, v katerem so za otroke velikokrat pomembnejse
vsebine, ki ne zahtevajo nikakrSnega gibanja, imajo slabo energetsko porabo, ne pomagajo
razvijati gibalno inteligenco, posledice pa se kazejo v preveliki telesni tezi, motnjah rasti,
hiperaktivnostnih motnjah ter pomanjkanju gibalnih informacij.

Ta dejstva potrjujejo tudi raziskave na podroc¢ju psihofizi¢nih sposobnosti otrok, ki kazejo na
porast debelosti ter padanju gibalnih sposobnosti. Neobvezni izbirni predmet Sport zato
vkljucuje predvsem tiste vsebine, ki ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj ucencev,
spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembne
za kakovostno prezivljanje prostega ¢asa vseh zivljenjskih obdobjih.

Predmet je namenjen uc¢encem drugega obdobja, vkljucuje pa vsebine, ki bi morale biti prisotne
v vsakodnevni vadbi uéencev, poleg teh pa Se vsebine, ki jih ni v rednem programu Sporta:

- Osnove atletike,

- igre z loparji,

- igre z 7ogo,

- osnove gimnastike,
- ravnotezne vaje,

- dvoranski hokej,

Aktiv uciteljev Sporta



