S kvalitetnim vzgojno-izobraZevalnim delom zagotoviti ustrezen nivo znanja,
obcutek varnosti in zadovoljstva vseh udeleZencev.

(Vizija OS Ivana Skvarce)

Osnovna Sola Ivana Skvarce Zagorje ob Savi
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Drage ucenke in ucenci, spostovani starsi!
Pred vami je publikacija za Solsko leto 2024/25.

Predstavlja povzetek vsega, kar se na Soli dogaja v okviru obveznega in razsirjenega programa. Iz
publikacije je razviden okvir organizacije nase Sole in obeh podruzni¢nih Sol. V njej boste med drugim
lahko poiskali imena uciteljev, ki poucujejo, njihova predmetna podrocja, pomembne datume,
informacije o prevozih, informacije, ki jih je pripravila svetovalna sluzba, knjizni¢arka in Se marsikaj, kar
bi vas lahko zanimalo, hkrati pa smo vam v primeru vprasanj vedno na voljo.

V publikaciji so na kratko opisani programi, v katere je Sola vkljuéena in ki predstavljajo pomemben del
nasega sistema vrednot — EkoSola, Kulturna $ola, Zdrava Sola, UNESCO 3ola, Erasmus+ Ka1l. Vkljuéeni
smo v posebno nalogo ZRSS in Sole za ravnatelje MreZenje za kakovost vrtcev in $ol. Izvajamo tudi
Erasmus+ projekt Bralna pot. Povezave z zunanjimi institucijami v Sloveniji in tujini so prek aktivnosti ter
dejavnosti vkljucene v obvezni in razsirjeni program, ki ga izvajamo.

Naj bo v letu ¢im vec dni, pri katerih se ob koncu brez tezav spomnimo, zakaj so bili dobri.

Kristina Renko, ravnateljica
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Naziv Sole
Naslov
Spletna stran

Transakcijski racun

Kristina Renko, ravnateljica

Milanka Abram,
pomocnica ravnateljice

Barbara Grablic,
tajnica

Ana Amon, psihologinja

Katjusa Kovaci¢, pedagoginja

Tinkara Kerin,

knjiznicarka

Mojca Bernot Sotensek,
organizatorka Solske prehrane

Branka Zupancic Flisek,
rac¢unovodkinja

Moijca ASic,
administratorka

Podruzni¢na
$ola Ceméenik

Petra Rome,
vodja

Podruzni¢na

Maja Brodar,
vodja

$ola Podkum

Osnovna Sola Ivana Skvarée Zagorje ob Savi

Cesta 9. avgusta 44, 1410 Zagorje ob Savi

www.os-iskvarce.si

0110 0600 8367 534

ravnateljica@os-iskvarce.si
pomocnica@os-iskvarce.si

tajnistvo.iskvarce@os-iskvarce.si

ana.amon@os-iskvarce.si

katjusa.kovacic@os-iskvarce.si

tinkara.kerin@os-iskvarce.si

prehrana@os-iskvarce.si

branka.zupancic-flisek@os-iskvarce.si

poloznice@os-iskvarce.si

Cemsenik 2,
1413 Cemsenik

Podkum 13,
1414 Podkum

petra.rome@os-iskvarce.si

maja.brodar@os-iskvarce.si

03 56 69 900

03 56 69 907

03 56 69 910

03 56 69 925

03 56 69 922

03 56 69 919

03 56 69 902

03 56 69 911

03 56 69 911

03 56 77 560

03 56 76 151
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Maja Ule
Barbara Grobin
Sanja Trupi
Milanka Abram
Ana Amon
Tinkara Kerin
Simona Grobin
Nina Jelen
Urska M. Luzar
Barbara Lekse
Andrej Hromin

Leon Grobljar

Katja Peterlin
Janja Bozic
JoZa Brinovec
Katja Peterlin
Neja Korbar
Vanja Gucek
Urska Majdic¢
Jerneja Strmljan
Nina Spitalar
Janja Vozelj
Metka Vetrsek
Urska Omahna
Anita Drnovsek

Sonja Groselj

druga uditeljica v 1. razredu, JUV, RaP, pedagoginja
druga uditeljica v 1. razredu, OPB

OPB

pomocnica ravnateljice Sole, ISP, OPB, DSP
psihologinja, ISP, DSP

Knjiznicarka, sorazrednicarka 6. b

TIA, GUM

DRU, mus, RaP, racunalnickarka

MPZ, OPZ, IP GP, GUM, sorazrednicarka 7. c
IP LS, IP, NIP, sorazrednicarka 8. a

IP, Rap, mus, ISP, razrednik 9. b

razrednik 7. a, Rap, IP, NIP



Lina Cilensek Rap, NIP, IP, OPB

Mojca Bernot Sotensek ~ GOS, SPH, NPH, ISP sorazrednicarka 7. b

Petra lvanjko TJA, mus, Rap, DKE, ISP, DSP, razrednicarka 6. ¢
Martin Koncilja OPB, Rap

Peter Smid svetovalni delavec, Rap, DKE, DKE, OPB

Katja Borstnar OPB, Rap

Vilma Vrtacnik JUV, OPB, sorazrednicarka 9.b

Mateja Remih Repovz TJA, ISP, razrednicarka 7.c

a Darja Murn

b Anja Sircelj

¢ Petra lvanjko

a Leon Grobljar

b Tina Zupanci¢ Bergant
Mateja Remih Repovz
Barbara Pavli¢

b Ajda Medvesek

o Nastja Brezovsek

a Ales Celestina

b Andrej Hromin
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C Blaz Kos

Mateja Naprudnik Praunseis  SLJ, ISP, Rap, sorazrednicarka 8. c

Mojca Bernot Sotensek GOS, SPH, NPH, sorazrednicarka 6. b

Urska M. Luzar MPZ, OPZ, IP, GUM, Rap, ISP, sorazrednicarka 7. c
Ana Markoti¢ TIT, MUS, TJA, sorazrednicarka 7. a

Katja Borstnar NIP, OPB

Martin Koncilja NIP, OPB

Ana Amon psihologinja, ISP, DSP, sorazrednicarka 8. a



Vanja Celestina MAT, FIZ, mus, ISP, DSP, sorazrednicarka 9. b

Dunja Pusnik ZGO, mus, sorazrednicarka 9. c

Lina Cilensek SPO, Rap, NIP, IP, OPB, sorazrednicarka 6. a

Barbara Lekse LUM, IP, Rap, ISP, sorazrednicarka 8. a

Katjusa Kovacic¢ pedagoginja, DSP, ISP

Kristina Renko ravnateljica Sole, ZGO

Milanka Abram pomocnica ravnateljice Sole, DSP, ISP, OPB

Milica Zupandi¢ SPO, IP

Tinkara Kerin Knjiznicarka, sorazrednicarka 6. b

Vilma Vrtacnik laborantka, JUV, OPB, sorazrednicarka 9. b

Polona Kovac TIT, IP, MUS, MAT, DSP, Rap, sorazrednicarka 6. b

Dusan Mali¢ racunalnikar, NIP, IP, Rap

Petra Rome - vodja PSC 3, 4 razred, OPB, knjiznica

Anja éop Lipar 1., 2. razred, TJA, OPB

Irena Hudi OPB, GUM (od 1. do 4. razreda), OPZ

Andreja Borisek RaP JV 1. do 4. razred, LUM, GUM, SPO, ISP

Hana Klancisar specialna pedagoginja

Maja Brodar - vodja PSP SPO (1. in 2. razred), GUM (1. in 2. razred), GUM (3. in 4. razred), LUM
(3.in 4. razred), OPB, JUV

Andreja Frece Knap 1., 2. razred, TJA, JUV, RaP: ¢ebelarski krozek

Damjana Grosicar 3., 4. razred, JUV, ISP

Irena Hudi OPZ, OPB

Tatjana Alauf specialna pedagoginja



tajnica

Cistilke

racunovodkinja
administratorka
PS Cemsenik
PS Podkum
hisnika
spremljevalca

kuharice in kuharja

Barbara Grablic

Darja Cebin, Mojca Drnovéek, Mojca Goste, Sonja Pavlin, Mojca Rozman,
Ani Zver, Vesna Bas

Branka Zupancic Flisek

Mojca ASic

Sonja Strnisnik — razdeljevalka malic in kosil, Cistilka
Irena Klansek — razdeljevalka malic in kosil, Cistilka
Branko Kos, Mi$o Sikovec

Simon Stendler, Andreja Grabnar (PS Cem3enik)

Valerija Brvar, Melita Drobne, Irena Kepa, Veronika Klopci¢, Damjana
Kosem, Janja Pesko, Gregor Pranikar, Boris Tominc, Martina Strazar, Ziga
Borovsak



OS Ivana Skvarée — mati¢na $ola: 25 oddelkov

1. triletje 2. triletje 3. triletje

odd./raz. | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
a 27 19 21 23 22 23 24 19
b 27 19 19 23 24 23 23 22
C / 19 18 / 22 25 21 23
SKUPAJ 54 57 58 46 68 71 68 64
skupaj 169 185
skupaj od 1.-5.r.283 od 6.-9.r.: 276
SKUPAJ 559
PS Cemsenik: 2 oddelka
1.,2.1. skupaj 3.4.r skupaj
6 3 9 8 5 13
SKUPAJ
PS Podkum: 2 oddelka
1., 2.1 skupaj 3,4.r skupaj

4 3 7 10 3 13
SKUPAJ

Maticna Sola s podruzni¢nima solama

Ucenci obiskujejo pouk le v dopoldanskem casu.

205

22

601 ucencev

22
26
25
73

20



Zavod s svojo dejavnostjo zadovoljuje potrebe po izobraZzevanju za Solski okolis, ki obsega:

a) za OS Ivana Skvarce:

Farcnikovo kolonijo, Pintarjevo cesto, Cesto 9. avgusta, Selo pri Zagorju, Trboveljsko cesto, Vinsko cesto,
Ravensko vas, naselje Zavine od 15. his. st. dalje, Kotredez, Praprece — del, Rove, Potosko vas, Cesto 20.
julija, Sklendrovec od 37. hi§. ét. dalje, Cankarjev trg, Cesto zmage — neparne his. ét., Fakinovo ulico,
Gasilsko cesto, Kolodvorsko cesto, Levstikovo ulico, Naselje Srecka Kosovela, Partizansko ulico,
Presernovo cesto, Savsko cesto, Druzino, Ulico talcev in Vrtno ulico, Konjsico — del (za ucence od 1. do
9. razreda);

KS Cemsenik, Podkum, Borovak pri Podkumu, Gorenjo vas, Mali Kum, Osredek, Pade?, Rodez, Rtice,
Sklendrovec od 1. do 36. his. &t Sopoto (za ucence od 5. do 9. razreda);

b) za Podruzni¢no $olo Podkum (za ucence od 1. do 4. razreda):
Podkum, Borovak pri Podkumu, Gorenjo vas, Mali Kum, Osredek, Pade?, Rodez, Rti¢e in Sklendrovec (od
hisne st. 1 do 36), Sopoto;

¢) za Podruzni¢no $olo Ceméenik (za u¢ence od 1. do 4. razreda):
Brezje (razen hisnih Stevilk od 17 do 29), Ceméenik (razen hiénih $tevilk od 33 do 35, od 45 do 46 ter od
48 do 49), Dobrljevo, Jesenovo, Razbor pri Cem3eniku, Rzige, Vrhe — del, Znojile.

Mati¢na Sola je Osnovna Sola Ivana Skvarce, kjer je sedez zavoda.

Po 56. ¢lenu Zakona o osnovni $oli (ZOsn) ima uenec pravico do brezplaénega prevoza, Ce je njegovo
bivalis¢e oddaljeno od 3ole vec kot 4 km. Ne glede na oddaljenost imajo brezplacen prevoz ucenci prvih
razredov, ulenci, pri katerih je ogrozena varnost na poti v Solo, in uéenci s posebnimi potrebami, ki
potrebujejo prilagojeno izvajanje vzgojno-izobrazevalnih programov.

Vozni red Solskih avtobusov - relacije:



URNIK PREVOZOV
VOZNI RED AVTOBUSOV

Relacija Cem&enik-Zagorje

5.50, 6.50, 7.50, 8.50, 12.25, 13.25, 14.25

Relacija Zagorje-Cemsenik

6.20, 7.20, 8.20, 11.57, 12.55, 13.55, 14.55

Relacija Podkum-Zagorje

5.10.,6.00, 6.51,7.50, 13.25, 14.20

Relacija Zagorje-Podkum

5.35,6.20, 12.55, 13.50 in 14.50 (glavna avtobusna postaja)

Relacija Hrastnik-Podkum

7.30 (postaja Zagorje-Drnovsek — odhod iz Hrastnika ob 7.18)

Relacija Zagorje-Trbovlje

4.00, 4.30, 5.00, 5.30, 6.00, 6.10, 6.30, 7.00, 7.20, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 12.35, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.05, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 22.45

Relacija Trbovlje-Zagorje

4.30, 5.00, 5.35, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 7.47, 8.00, 8.30, 5.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.25, 14.30, 14.40, 15.00, 15.25, 15.30, 16.00, 16.30, 16.45,
17.00,17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 22.00, 22.30

KOMBI PREVOZ

Ravenska vas — Zagorje: 7.40, 8.00

Zagorje — Ravenska vas: 13.35, 13.40



SEPTEMBER 2024

OKTOBER 2024

P| T | s | C P| S |N
2| 3| 4 5 | 6 7 | 8
9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
30
21 dni
NOVEMBER 2024
P| T | s | C P|S |N
1 |2 3
4 | 5 6 | 7|8 |9 10
11 |12 | 13| 14 | 15 | 16 | 17
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
25 | 26 | 27 | 28 | 29| 30
20 dni
JANUAR 2025
P| T | s | C P|S|N
1 2 3 | 4|5
6 | 7 |8 |9 0 | 11 ] 12
13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19
20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
27 | 28 | 29 | 30 | 31

P| T | s | C P|S | N
1 2 3 4 5| 6
7 | 8 9 | 10 [ 11| 12 | 13
14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
28 | 29 | 30 | 31
19 dni
DECEMBER 2024
P| T | s | C P| S | N
1
2 | 3| 4|5 6 | 7 |8
9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
30 | 31
17 dni
FEBRUAR 2025
P| T | s | C P| S| N
1 2
3141|5678 |09
0 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16
17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
24 | 25 | 26 | 27 | 28

20 dni

15 dni




MAREC 2025 APRIL 2025
P| T|s | ¢|P|S|N P| T|s | ¢|P|S|N
1| 2 1123 ] 4|56
3 | 4| 5|6 7| 8109 7 189 |10]11]12]13
10 | 11 [ 12 |13 | 14 | 15 | 16 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 28 | 29 | 30
31
21 dni 18 dni
MAJ 2025 JUNIJ 2025
P| T|s || P|S|N P|T|sSs | ¢|P|S|N
1 2 | 3] 4 1
506 | 7| 8|9 |10] 11 2 |3 | 4| 5|6 | 7|8
12 |13 [ 14 | 15| 16 | 17 | 18 9 | 10|11 [12] 13| 14 | 15
19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
30
20 dni 16 (10) dni
JULI 2025 AVGUST 2025
P| | T|s|C€|P|S|N P|T|s | ¢ |P|s|N
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 5 6 7 8 9 10 | 11
15 116 | 17 118 | 19 | 20 | 21 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
29 | 30 | 31 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

Solsko leto se pri¢ne 1. septembra 2024 in se zaklju¢i 31. avgusta 2025. Pouk v $olskem letu traja najve¢
38 tednov, po 5 dni v tednu, iziemoma lahko pouk v posameznem tednu traja 6 dni, Ce je tako

doloceno v letnem delovnem nacrtu Sole.



l. ocenjevalno obdobje od 1. septembra 2024 do 31. januarja 2025
(97 solskih dni)

Il. ocenjevalno obdobje od 1. februarja 2025 do 24. junija 2025
(90 solskih dni)

9. razred od 1. februarja 2025 do 14. junija 2025
(84 solskih dni)

Skupaj 187 Solskih dni za u¢ence od 1. do 8. razreda,
181 Solskih dni za uéence 9. razreda.

I. ocenjevalna konferenca druga polovica januarja 2025

Il. ocenjevalna konferenca druga polovica junija 2025

za devetosolce prva polovica junija 2025

Jesenske pocitnice = od 28. oktobra 2024 do 1. novembra 2024

31. oktober 2024 - dan reformacije
1. november 2024 — dan spomina na mrtve

Novoletne od 25. decembra 2024 do 2. januarja 2025
pocitnice

25. december 2024 - bozic
26. december 2024 — dan samostojnosti in enotnosti
1.in 2. januar 2025 — novo leto

Pouka prost dan 3. januar 2025

Presernov dan - 8. februar 2025
slovenski kulturni
praznik

Zimske pocitnice  od 24. februarja 2025 do 28. februarja 2025

Velikonocni 21. april 2025
ponedeljek



INFORMATIVNA DNEVA v SS za
devetosolce

1. rok za ucence 9. razreda

1. rok za uc¢ence ostalih razredov

2. rok za vse ucence

1. rok za ucence 9. razreda

1. rok za ucence ostalih razredov

2. rok za vse ucence

petek, 14. februarja 2025

sobota, 15. februarja 2025

od 16. junija 2025 do 30. junija 2025

od 26. junija 2025 do 9. julija 2025

od 18. avgusta 2025 do 29. avgusta 2025

od 3. februar 2025 do 13. junija 2025

od 3. februar do 2025 do 24. junija 2025

od 18. avgusta 2025 do 29. avgusta 2025

Nacionalno preverjanje znanja dolo¢a Zakon o osnovni $oli — 64. ¢len:

»V 6.in 9. razredu se znanje uéencev preverja z nacionalnim preverjanjem znanja, s katerim se preverjajo
standardi znanja, doloceni z u¢nim nacrtom (v nadaljnjem besedilu: nacionalno preverjanje znanja).

Nacionalno preverjanje znanja je za ucence 6. in 9. razreda obvezno.

V 6. razredu osnovna $ola po predpisanem postopku izvede nacionalno preverjanje znanja iz slovenscine
ali italijans¢ine oziroma madzarscine na narodno mesanih obmogjih, matematike in prvega tujega jezika.

V 9. razredu osnovna $ola po predpisanem postopku izvede nacionalno preverjanje znanja iz slovenscine
ali italijansc¢ine oziroma madzars¢ine na narodno mesanih obmogdjih, matematike in tretjega predmeta,

ki ga doloci minister.

Tretji predmet doloci minister tako, da v mesecu septembru izmed obveznih predmetov 8. in 9. razreda
izbere najvec stiri predmete in dolodi, iz katerega tretjega predmeta se bo preverjalo znanje na

posamezni Soli.



Osnovna Sola starSe pisno obvesti o dosezkih ucenca pri nacionalnem preverjanju znanja. Dosezki
nacionalnega preverjanja znanja so dodatna informacija o znanju uéencev.

Podatki in analize o dosezkih nacionalnega preverjanja znanja se ne smejo uporabiti za razvrscanje Sol.
Za ucence zasebnih ol in Sol, ki izvajajo program osnovne Sole po posebnih pedagoskih nacelih, je tretji
predmet pri nacionalnem preverjanju znanja prvi tuji jezik.

Ucenci priseljenci iz drugih drzav, katerih materni jezik ni slovenski in se prvi¢ vkljucijo v osnovno $olo v
Republiki Sloveniji v 6. in 9. razredu, opravljajo v tem Solskem letu nacionalno preverjanje znanja
prostovoljno. Nacionalno preverjanje znanja je za odrasle prostovoljno. Podrobnejse dolocbe o izvajanju
nacionalnega preverjanja znanja izda minister.

Natancnejsi opis vsebine in nadin opravljanja NPZ v osnovni Soli najdete v Navodilih za izvedbo NPZ v
osnovni $oli, ki so za vsako Solsko leto objavljena na spletnih straneh Drzavnega izpitnega centra
(www.ric.si).

REDNI ROK 24. 3. 2025 slovenscina
27.3. 2025 matematika
[
SEZNANITEV Z DOSEZKI in 15.4. 2025

UVELJAVLJANJE PRAVICE DO VPOGLEDA v
ucenceve ovrednotene pisne naloge NPZ v 3.
razredu

POSREDOVANJE PODATKOV o 15.4.2025 - 17. 4. 2025
poizvedbah na RICt

RIC posreduje 3olam SPREMEMBE DOSEZKOV 6. 5. 2025
(po poizvedbah)

RAZDELITEV OBVESTIL 24.6.2025
O DOSEZKIH



REDNI ROK 24.3.2025
27.3.2025
1.4.2025

SEZNANITEV Z DOSEZKI in
UVELJAVLJANJE PRAVICE DO VPOGLEDA v

ucenceve ovrednotene pisne naloge NPZ v 3.

razredu

POSREDOVANJE PODATKOV o
poizvedbah na RICt

slovenscina
matematika
angleski jezik

5.5.2025

Od 5. 5.do 7. 5. 2025

RIC posreduje $olam SPREMEMBE DOSEZKOV ~ 15. 5. 2025
(po poizvedbah)
RAZDELITEV OBVESTIL 24. 6. 2025
O DOSEZKIH
OBJAVA 3. predmeta 2.9.2024
24.3.2025 slovenscina
REDNI ROK 27. 3. 2025 matematika
1.4.2025 anglescina
SEZNANITEV Z DOSEZKI in 22.4.2025

UVELJAVLJANJE PRAVICE DO VPOGLEDA v
ucenceve ovrednotene pisne naloge NPZ

POSREDOVANJE PODATKOV o poizvedbah od 22. 4. do 26. 4. 2025

na RIC

RIC posreduje Solam SPREMEMBE 13.5.2025

DOSEZKOV (po poizvedbah)

RAZDELITEV OBVESTIL 13.6.2025

O DOSEZKIH



JUV
0. ura
1. ura

2.ura

3.ura
4. ura

5.ura

6. ura

7. ura

8. ura

Legenda: JUV — jutranje varstvo

6.00-8.15
7.30-8.15
8.20-9.05
9.10-9.55

20-minutni odmor
10.15-11.00
11.05-11.50
11.55-12.40

12.45-13.30

20-minutni odmor

13.50-14.35
14.40-15.20

Razsirjeni program — RaP

11.55-12.45

12.45-13.35

JUV za ucence 1. razredov
varstvo ucencev vozacev
pouk

pouk

malica
pouk
pouk

pouk
varstvo Cakajocih ucencev, kosilo, RaP

pouk, varstvo cakajocih ucencev, kosilo, RaP

kosilo

pouk, RaP
RaP

RaP - razsirjeni program

13.35-14.25 14.25-15.15

15.15-16.05



PS CEMSENIK PS PODKUM

varstvo za 6.00-7.55 varstvo 6.00-7.55
ucence 1. vozacev

razreda

1.ura 8.00-8.45 1.ura 8.00-8.45
2.ura 8.50-9.35 2.ura 8.50-9.35

20-minutni odmor — malica 20-minutni odmor — malica

3.ura 9.55-10.40 3.ura 9.55-10.40

4. ura 10.45-11.30 4. ura 10.45-11.30
5.ura 11.35-12.20 5.ura 11.35-12.20
6. ura 12.40-13.25 6. ura 12.25-13.10

kosilo od 12.20 do 12.40 kosilo od 13.15 do 13.35

po pouku do 15.45 RaP po pouku do 15.45 RaP



slovenscina (SLJ)
matematika (MAT)
anglescina (TJA)

likovna umetnost (LUM)
glasbena umetnost (GUM)
druzba (DRU)

geografija (GEO)
zgodovina (ZGO)
drzavljanska kultura in
etika (DKE)

spoznavanje okolja (SPO)
fizika (FIZ)

kemija (KEM)

biologija (BIO)
naravoslovje (NAR)
naravoslovje in tehnika
(NIT)

tehnika in tehnologija
(TIT)

gospodinjstvo (GOS)
$port (SPO)

izbirni predmeti

RaP (do sedaj neobvezni
izbirni predmeti)
oddelcna skupnost

Stevilo predmetov

st. ur tedensko

stevilo tednov pouka
kulturni dnevi
naravoslovni dnevi
tehniski dnevi

Sportni dnevi

20

35

(SR SR SR ST

23

35

NN N W

24

35

(SRR RIT, R

(2/1)

0,5
8

23,5

35

(2/1)
0,5
9

25,5

35

- A A A O

1.5

(2/1)

05

11

25,5

35

SN

2
2/3
(2)

0,5
12,
13,
14
27/2
8

35

8. 9.
35 45
4 4
3 3
1 1
1 1
1,5 2
2 2
1
2 2
2 2
1,5 2
1
2 2
23 2/3
(2) (2)
05 05
14, 12,
15, 13,
16 14
27,5/ 275/
285 285
35 32
3 3
3 3
4 4
5 5



Dosedanji neobvezni izbirni predmeti

V Solskem letu 2014/15 je sprememba Zakona o osnovni $oli (UL RS, $t. 63/13) dolocala postopno
uvajanje neobveznih izbirnih predmetov v 4. in 7. razredu. V Solskem letu 2015/16 smo zaceli uvajati
neobvezni izbirni predmet anglescina za ucence 1. razredov.

V Solskem letu 2024/25 nadaljujemo z izvajanjem razsirjenega programa — RaP, v katerega bomo vkljucili
tudi dosedanje neobvezne izbirne predmete.

Razsirjeni program ni uvrs¢en v urnik med obvezne predmete. Prisotnost ucencev se obravnava enako
kot pri obveznih predmetih, vsako odsotnost morajo starsi opraviciti.

Obvezni izbirni predmeti

Izbirni predmeti so nacin prilagajanja osnovne Sole individualnim razlikam in interesom ucencev, saj jih
le-ti izbirajo sami na osnovi Zelja in ponudbe Sole. Ti predmeti ohranjajo ustrezno ravnotezje med
temeljnimi znanji s podrodja druzboslovja, naravoslovja, humanistike, umetnosti, tehnike, tehnologije in
razlicnih spretnosti. Vkljuceni so v predmetnik tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja.

V 7., 8.in 9. razredu ucenci izberejo dve uri izbirnih predmetov, lahko tudi tri ure, e s tem soglasajo
starsi.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno 3olo z javno veljavnim programom, je na predlog starSev lahko oproséen
sodelovanja pri izbirnih predmetih. StarSi posredujejo pisno vlogo, ki ji prilozijo potrdilo o vpisu otroka
v glasbeno 3olo z veljavnim programom. V vlogi navedejo, ali Zelijo, da je ucenec oproscen izbirnih
predmetov v celoti ali le ene ure tedensko. O oprostitvi za posamezno Solsko leto odlodi ravnateljica
osnovne Sole.

Ucenci nase sole so se odlocili za naslednje izbirne predmete, ki jih bodo obiskovali v tem Solskem letu:

predmet predmet

filmska vzgoja FVZ  7,8,9.r. organizmi v naravnemin  ONA  8.r.
umetnem okolju

Projekti iz fizike in PFE 7.,8.,9.r multimedija MME  7.9.r.

ekologije

nacini NPH 7.,9.r. sodobna priprava hrane  SPH  7,8.,9.r.

prehranjevanja

glasbeni projekt GLP 7,8,9.r urejanje besedil UBE 7.,8.9.r

izbrani Sport — ISPO  7.,8,9.r. robotika v tehniki RVT 7.8, 9.r.

odbojka

likovno snovanje 1 LS1 7.r. poskusi v kemiji POK | 8.r.

likovno snovanje 2 LS2 8.r Sport za sprostitev SsP 7.8,9.r.

likovno snovanje 3 LS3 o.r. Sport za zdravje Y4 7.8.9.r



nemscina 1 NI1T  7.r izbrani $port - nogomet  ISN  7.,8,9.r

nemscina 2 NI 2 8.r. Matemati¢na delavnica9 @ MD 9.

nemscina 3 NI3 9r. Obdelava gradiv - les oGL 7,8,9.r

Pouk izbirnih predmetov bo potekal pred rednim poukom, po njem ali po dogovoru z uciteljem, ki izbirni
predmet pouduje.

Razsirjeni program - RaP

Nasa Sola bo v Solskem letu 2023/2024 vklju¢ena v celotni koncept razsirjenega programa (RaP) v
osnovni $oli, to je na treh podrodjih: Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje, Kultura in
drzavljanska vzgoja ter Uenje ucenja. Aktivnosti, ki ste jih predhodno poznali kot program podaljsanega
gibanja in interesne dejavnosti, bodo u¢enkam in u¢encem ponujene v sklopu razsirjenega programa.

Na podro¢ju Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje ucenci med drugim uresnicujejo
naslednje cilje:

O
O

ozave$cajo pomen telesnega in dusevnega zdravja za dobro pocutje in kakovostno Zivljenje;

razumejo pomen vsakodnevnega gibanja, uravnotezene prehrane, zdravega in varnega okolja,
sprostitve in pocitka;

spoznavajo in se aktivno vkljucujejo v razlicne gibalne dejavnosti, razvijajo navade zdravega
prehranjevanja, sodelujejo z drugimi ter varno in odgovorno ravnajo v okolju.

Nekaj ciljev podrocja Kultura in drzavljanska vzgoja je naslednjih:

I

uéenci pridobivajo znanja in vescine za razvoj lastnega kulturnega in svetovnega nazora ter
oblikujejo pozitiven odnos do nacionalne, evropske in svetovne kulturno-umetniske dediscine
ter njenega vkljucevanja v sodobnost;

krepijo in razvijajo neposredne zaznavno-dozivljajske sposobnosti, roCne spretnosti, estetske

medijev kreativno izrazajo ideje, izkusnje in obcutja;
krepijo in razvijajo (samo)spos$tovanje, (samo)zaupanje in odgovornost do sebe, drugih in okolja;

krepijo in razvijajo zavest o aktivnem drzavljanstvu in nacionalni identiteti ter oblikujejo
pozitiven odnos, vrednote in nacine ravnanj do razli¢nih etnicnih, narodnih in socialnih skupin;

krepijo znanja, spretnosti in vescine za ucinkovito sodelovanje in sporazumevanje v lastnem in
tujih jezikih.

Na podrodju Uéenje ucenja ucenci uresnicujejo tudi naslednje cilje:

O

O o o o d

spoznavajo strategije in razvijajo sposobnosti samostojnega in/ali sodelovalnega ucenja ter
vrednotenja le-tega za uspesno opravljanje Solskih in domacih nalog;

se izrazajo in ucijo skozi igro;

odpravljajo vrzeli v znanju in poglabljajo Ze pridobljeno znanje;
razvijajo znanja in vescine za raziskovalno delo in tekmovanja;
krepijo inovativnost in uporabo razlicnih tehnologij;

odkrivajo in razvijajo osebne interese in talente;



0 razvijajo vesCine nacrtovanja in organiziranja nestrukturiranega prostega casa, individualno
in/ali v skupini;

0 razvijajo obcutljivost za zaznavanje aktualnih problemov Sole in okolja Sole ter sposobnosti
reSevanja le-teh z medvrstniskim in medgeneracijskim sodelovanjem;

0 razvijajo vesCine komuniciranja in medijske pismenosti na Solski, lokalni, nacionalni in
mednarodni ravni;

0 razvijajo lastne karierne poti.

Nekatere dejavnosti se bodo izvajale skozi celotno Solsko leto (gibanje, nemscina, ples, modelarski
krozek, anglescina skozi pravljice, trening slovke, kuharski krozek, zabavne Sportne igre ...), nekatere pa
v strnjeni obliki (kolesarjenje, tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni, prva pomoc ...), nekaj jih bo po
dogovoru izvedenih ob sobotah in med Solskimi pocitnicami. Sodelovali bomo z lokalnimi drustvi in se
udelezevali aktivnosti, ponujenih v lokalnem okolju.

Manjse ucne skupine

Ucitelji od 1. do 9. razreda pri pouku in pri drugih oblikah organiziranega dela diferencirajo delo z u¢enci
glede na njihove zmoznosti.

V 5. razredu izvajamo diferenciacijo v obliki pouka v manjsih uc¢nih skupinah pri slovens¢ini in matematiki,
v 6. in 7. razredu pa pri slovenscini, matematiki in anglescini v obsegu najvec ene Cetrtine vseh ur.

V 8. in 9. razredu poteka pouk v manjsih uc¢nih skupinah pri slovens¢ini, matematiki in angles¢ini v
celotnem obsegu ur.

Pri preverjanju in ocenjevanju znanja upostevamo dolocila Pravilnika o preverjanju in ocenjevanju znanja
ter napredovanju ucencev v osnovni Soli’.

Uporabljamo razlicne nacine preverjanja in ocenjevanja znanja (glede na razred in ucne vsebine).
Ucencevo znanje ocenjujemo najmanj Sestkrat v Solskem letu pri predmetih, za katere so s
predmetnikom dolocene vel kot dve uri tedensko, najmanj trikrat pri predmetih, za katere sta doloceni
dve uri tedensko, in najmanj dvakrat pri predmetih, za katere sta s predmetnikom doloceni manj kot dve
uri tedensko. Pisne preizkuse napovedujemo vsaj pet delovnih dni vnapre;j.

Ob koncu polletja starse ucencev od 2. do 9. razreda pisno obvestimo o u¢nem uspehu, ob zakljucku
pouka pa dobijo ucenci spricevala z zakljuénimi ocenami za posamezne predmete (v 1. in 2. razredu
spricevala z opisnimi ocenami).

' Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovaniju u¢encev v osnovni $oli (Uradni list RS, §t. 52/13).



Ob koncu Solskega leta ucence Se posebej pohvalimo in nagradimo za njihov trud in dosezke.

Ucenci z u¢nimi tezavami lahko v okviru razsirjenega programa (RaP) obiskujejo dopolnilni pouk. Oblika
izvajanja je razlicna: od klasi¢ne (v oddelku z individualno razlago in utrjevanjem snovi) do posvetovalne
oblike, kjer se u¢enec in ucitelj pogovorita o rezultatih u¢encevega dela in morebitnem nerazumevanju
dolocene snovi. V ta namen so organizirane t. i. odprte ure dopolnilnega pouka.

Individualna in skupinska pomoc je prvenstveno namenjena u¢encem s specifi¢nimi in posebnimi u¢nimi
ter drugimi tezavami. Taka oblika pomodi poteka na dva nacina:

1. individualna in skupinska pomoc¢ uc¢encem z u¢nimi tezavami (ISP);

2. dodatna strokovna pomoc¢ uéencem (DSP), ki kljub pomodi iz prve tocke in obiskovanju
dopolnilnega pouka zaradi razli¢nih razlogov ne dosegajo minimalnih standardov znanja.
Postopek usmerjanja opravi posebna strokovna komisija za usmerjanje otrok s posebnimi
potrebami, ki dolodi obseg individualne pomodi.

Tudi v letoSnjem Solskem letu bodo strokovni delavci na razredni in predmetni stopnji izvajali govorilne
ure za ucence.

Vabimo vse ucenke in ucence, ki ste v stiski ali pa bi morda radi le izmenjali mnenja oziroma potrebujete
le kratko dodatno u¢no informacijo, da sprejmete to obliko pomoci ucitelja.

Ucenke, ucenci!
Kadar zacutite potrebo po pogovoru o katerikoli stvari, se obrnite na ucitelja, za katerega se vam zdi, da
vam bo najbolje prisluhnil in po potrebi pomagal Strokovni delavci nase Sole smo vam pripravljeni

prisluhniti in ponuditi pomoc. Vedno pa lahko pridete po nasvet k ravnateljici, njeni pomocnici ali
svetovalnim delavkam. Pricakujemo vas v maticnih ucilnicah, kabinetih ali pisarnah.

Na mati¢ni Soli organiziramo jutranje varstvo za ucence 1. razredov od 6.00 dalje.



Za ucence od 1. do 9. razreda, ki se zjutraj pripeljejo z avtobusom iz Podkuma in Cemsenika, ter za
ucence od 2. do 5. razreda, ki pridejo v Solo do 7.30, je organizirano varstvo.

V podruzni¢nih Solah so ucenci vozaci vkljuceni v oddelek jutranjega varstva.

Za ucence, ki ¢akajo na pouk, izbirne predmete ali RaP, je na maticni Soli organizirano varstvo.

V Solskem letu 2024/25 ucencem ponujamo razsirjeni program — RaP, s katerim jim Zelimo omogoditi,
da na osnovi lastnih Zelja ¢&im bolj kvalitetno izkoristijo svoj prosti ¢as. Razsirjeni program bodo vodili
ucitelji nase Sole in je praviloma brezplacen. Tudi v letoSnjem Solskem letu lahko ucenci razredne stopnje
prepevajo v otroskem pevskem zboru, ucenci predmetne stopnje pa v mladinskem pevskem zboru.

Dnevi dejavnosti so tisti del obveznega programa osnovne 3ole, ki medpredmetno povezuje discipline
in predmetna podrodja, vklju¢ena v predmetnik osnovne Sole. Med dneve dejavnosti uvrs¢amo kulturne,
naravoslovne, Sportne in tehni¢ne dneve. U¢encem omogodajo utrjevanje in povezovanje znanj,
pridobljenih pri posameznih predmetnih podrogjih. Dnevi dejavnosti spodbujajo vedozeljnost,
ustvarjalnost in samoiniciativnost ucencev, jih usposabljajo za samostojno opazovanje in pridobivanje
izkuSenj in znanja, za razvijanje spretnosti ter za samostojno resevanje problemov.

Sola v naravi je oblika dela, ki omogoca druga¢no uresnicevanje ciljev in izvedbo tematskih sklopov
uénih naértov. Zato 5 dni dejavnosti izvajamo v centrih $olskih in ob%olskih dejavnosti — CSOD.

Program Dom oziroma kraj Cas Razred

Naravoslovna $ola v naravi ~ CSOD OE Skorpijon 9.6.do 13. 6.2025 3.

Plavalna Sola v naravi CSOD OE Murska Sobota od 20. 1. do 24. 1. 2025 5.

Smucarska Sola v naravi Trije kralji na Pohorju od 3.4.do 7. 3. 2025 6.

Mesto Ljubljana — Ljubljana 5.9.2024 1.-4. razred

slovenska prestolnica PS Cemsenik
in PS
Podkum

Mesto Ljubljana — Ljubljana 31.3.2025 5.

slovenska prestolnica

Arboretum Voldji Potok Arboretum 3.10. 2024 ali 8 .10. 2024 6.

Kras in Primorje Dimnice 30. 5. 2025 4.



Program Razred Cas

Tecaj plavanja v Hrastniku ucenci 2. razredov (v dveh 14.10.-18. 10. 2024
skupinah) (2.a in PS Ceméenik)

21.10.-25.10. 2024

(2.bin 2.0
Tecaj kolesarstva in kolesarski ucenci 5. razredov maj/junij 2025
izpit
Plesni tecaj ucenci 9. razredov maj/junij 2025

Namen projekta: ucenje za trajnostni prehod.

Cilj: Sistematicno in celostno vklju¢evanje podnebnih ciljev in vsebin v predsolsko vzgojo, osnovno in
srednje izobrazevanje, visjeSolsko strokovno izobrazevanje ter izobraZzevanje odraslih.

Nadgradili bomo Ze ustaljene podnebne aktivnosti v smeri celostnega institucionalnega pristopa ter
umescali aktivnosti v SirSi koncept vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj (VITR). V projekt so
vkljuéeni vsi zaposleni, tako strokovni kot tehni¢no-administrativni delavci. Zajeti zelimo vse ucence in
jih opolnomoditi za Zivljenje v kontekstu trajnostnega razvoja. Aktivnosti bomo izvajali med rednim
poukom, v okviru RaP, IP, NIP, ISP.



Razvijati pozitiven odnos do okolja.

Navajati u¢ence za skrb za okolje/naravo.

Vklju€iti €¢im vec razliénih profilov ljudi.

Povezovati strokovne delavce na Soli medpredmetno
in po vertikali.

* VkljuCevati razlicne dejavnosti in povezovanje le-teh v
kontekstu VITR.

Dejavnosti:

e Pouk na prostem/ugilnica na prostem - vkljucevanje
cilev. VITR v celotni kurikulum osnovnosSolskega
izobrazevanja.

e Solski eko vrtovi/visoke grede - ureditev Cutne poti,
zbiranje semen (semenska banka), sajenje,
opazovanje razvoja rastlin, pobiranje pridelka, priprava
in okusanje le-teh.

(osebna izkaznica)

Vec¢ o projektu: Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobrazevanju | Osnovna Sola Ivana Skvarce Zagorje
ob Savi (os-iskvarce.si)



https://www.os-iskvarce.si/podnebni-cilji-in-vsebine-v-vzgoji-in-izobrazevanju/
https://www.os-iskvarce.si/podnebni-cilji-in-vsebine-v-vzgoji-in-izobrazevanju/

Od leta 2011 je Osnovna Sola Ilvana Skvarce vklju¢ena v projekt »Slovenska mreza
zdravih Sol«. Mreza deluje s podporo Ministrstva za zdravje in Ministrstva za
izobrazevanje, znanost in Sport; za nacionalno usklajevanje je pristojen Nacionalni
institut za javno zdravje (NIJZ), regijsko pa mreze koordinirajo obmocne enote
NUZ.

ZDRAVA: SoL I

Upravicenost do naziva »Zdrava Sola« se vsako leto na novo preverja, zato mora sola izpolniti dolocene
kriterije. V ta namen Solski tim evidentira naloge, projekte in dejavnosti, ki se izvajajo na Soli. Aktivnosti
bomo integrirali v vsakdanjo Solsko prakso v okviru dni dejavnosti, razrednih ur in delavnic.

V Solskem letu 2024/2025 se rdeca nit Zdrave Sole glasi »Lepa beseda lepe odnose najde« in je
namenjena spodbujanju dobrih medsebojnih odnosov med ucenci, ucitelji, starsi in vsemi, ki sodelujejo
v vzgojno-izobrazevalnem procesu.

Solski tim bo naloge, projekte in dejavnosti evidentiral, na Nacionalnem institutu za javno zdravje pa
bodo opravili vsakoletno analizo, s katero bodo potrdili upravi¢enost do naziva Zdrava 3Sola.

»Nas modri planet je najbolj ¢udovito mozno naravno okolje. Njegovo Zivijenje je
nase Zivljenje, njegova prihodnost je nasa prihodnost.«
w (D. Lama)

Program »EkoSola« je mednarodno uveljavljen program celostne okoljske vzgoje
== = in izobrazevanja, namenjen spodbujanju in vecanju ozave$éenosti o trajnostnem
Ekoéola razvoju med otroki, uéenci in dijaki skozi njihov vzgojni in izobrazZevalni program
ter skozi aktivno udejstvovanje v lokalni skupnosti in Sirse.

Temelj odgovornega odnosa do okolja ni le posredovanje in pridobivanje znanja, ampak dejavno
spreminjanje kulture obnasanja in ravnanja. EkoSola je metodolosko in mednarodno primerljiv program
z medpredmetnim povezovanjem znanja za Zivljenje, ki razvija odgovoren odnos do okolja, narave in
bivanja nasploh.

EkosSola temelji na metodologiji sedmih korakov. Predstavlja postopek dela posamezne ustanove, da
pridobi oziroma ohrani tako imenovano zeleno zastavo kot najvisje priznanje oziroma prepoznavni znak,
da spada v mednarodni program Eko3ola.

Osnovno nacelo delovanja programa Ekosola je, da bodo otroci, ucenci in dijaki kmalu v prihodnosti
vplivali in sprejemali pomembne odlocitve na vseh ravneh nasega zivljenja. Skozi dejavnosti v programu
postajajo ambasadorji uresnicevanja trajnostnega razvoja ter vplivajo tudi na obnasanje odraslih ter
spreminjajo njihove vzorce ravnanja. EkoSola bogati Custvene vezi otrok in mladih do narave. Udi jih
spostovati drugacnost in ceniti naravne dobrine.

Nasa 3ola, vklju¢no s podruznicama, je v Solskem letu 2018/19 pristopila v program Ekosola. Uspesno
smo izpeljali vse korake, potrebne za pridobitev naziva EkoSola, in hkrati pridobili mednarodno
uveljavljeni okoljski znak ZELENA ZASTAVA.

S Stevilnimi aktivnostmi si bomo tudi v tem Solskem letu prizadevali ohraniti naziv Ekosola.



k ul t ur n a s ol a

Osnovna sola Ivana Skvarce je zaradi izkazanega razvejanega in kakovostnega kulturnega delovanja na
razli¢nih kulturnih podrodjih, kot so glasba, likovna umetnost, gledalisce, ples, filmska umetnost, lutke
... rednega prirejanja kulturnih dogodkov, namenjenih uc¢encem ter Sirsi lokalni javnosti, sodelovanja
solskih skupin na revijah, srecanjih, festivalih in tekmovanjih na razlicnih podrodcjih kulture ponovno
prejela naziv »KULTURNA SOLA«.

Kulturna Sola je projekt Javnega sklada Republike Slovenije za kulturne dejavnosti (JSKD), primarno
namenjen obsolskim dejavnostim s podrocja kulture v osnovnih Solah, ki ima jasen cilj — dvigniti kvaliteto
in obseg aktivnega in pasivnega kulturnega udejstvovanja ucencev, njihovih starSev, starih starSev ter
mentorjev v sklopu obsolskih dejavnosti, ki niso del Solskega kurikula.

V Soli si prizadevamo za ustrezno kulturno vzgojo, ustvarjalnost mladih na raznolikih umetnostnih
podrodjih, podpiramo kakovostne dosezke ter skrbimo za izobrazevanje udelezencev in mentorjev
kulturnega udejstvovanja. Zelimo si, da bi bila nasa %ola Zaris¢e kulturnih programov v lokalnem okolju
z namenom promocije ustvarjalnosti, vsezivljenjskega ucenja in povezovanja.

Kulturna $ola nacrtno povezuje kulturno in Solsko sfero, ki sta v procesu kulturne vzgoje in izobrazevanja
nepogresljivi partnerici. Profesionalen pristop projekta je nacelo, ki ga sprejemamo z dobrodoslico, saj
omogoca ustrezen razvoj, predstavitev, promocijo in evalvacijo dela v okviru obsolskih dejavnosti.

ASPnet je vzgoja za mir, cilj pa je, da se vidno vklju¢i UNESCO
vrednote in cilje v organizacijo, v u¢ne ure, v projekte in pravila
sodelujocih $ol. Clani ASPnet-a delujejo v duhu kulture miru in
nenasilja, strpnosti in sodelovanja, sprejemanja drugacnosti, v

. . . . o Organizacija Zdruzenih .
poglobljeni skrbi za osebnostni razvoj vsakega posameznika in za narodov za izobrazevanje, .

. . ey ve ve v v znanost in kulturo
ohranitev naravne in kulturne dedisCine ter SirSe nasega skupnega

doma — planeta Zemlje.

Delo vrtcev in Sol temelji na Stirih Delorsovih stebrih izobrazevanja za 21. stoletje, ki omogocajo otrokom
optimalen razvoj:

- Uditi se, da bi vedeli!

- Uditi se delati!

- Nauciti se ziveti skupaj!

- Uditi se biti!
Z ucenci se bomo vkljucili v projekte, kjer bodo ucenci raziskovali, eksperimentirali, izvajali projektno
delo, se udili na prostem. Sodelovali bomo z okolico (z drustvi, s krajem, posamezniki ...) in izvajali
zivljenjske naloge. Ucenci bodo razvijali mehke vescine, kot so komunikacija, timsko delo, prilagodljivost,
samoiniciativnost, vodenje ... Razvijali bodo spostovanje do sebe in drugih, strpnost, empatijo, skrb za
socloveka, dobro samopodobo ter odnos do narave in okolja. Sodelovali bomo pri osmih projektih ter
obelezili vsaj osem mednarodnih Unescovih dni.



Sofinancira
Evropska unija

Erasmus+ program je ena najvedjih in
najuspesnejsih pobud Evropske unije, ki
spodbuja mednarodno sodelovanje in
mobilnost na podrodju izobrazevanja,
usposabljanja, mladine in Sporta. Program omogoca izmenjave, partnerstva in razlicne projekte, ki
krepijo znanje, vescine in kompetence udelezencev ter prispevajo k razvoju kakovostnega
izobrazevanja in usposabljanja. Cilj Erasmus+ programa je spodbujanje inovacij, izmenjave dobrih
praks ter krepitev povezav med izobrazevalnimi ustanovami po Evropi in Sirse.

Projekt Sodobna 3ola, ki se je zacel z junijem 2024, nam bo pomagal, da ucitelji in u¢enci nase Sole
postavimo digitalne kompetence na visji nivo, tja pa dvignemo tudi bralno pismenost, ki je klju¢na
spretnost za uspesnost otrok. Bralno razumevanje bomo izboljsevali tudi s pomocjo digitalnih orodij in
inovativnih pristopov. Zelimo torej ustvariti spodbudno okolje, kjer bodo uéenci razvijali spretnosti,
potrebne za uspeh v digitalnem svetu, hkrati pa negovali ljubezen do branja.

Cilji naSega projekta so usmerjeni v pridobivanje novega znanja, novih u¢nih metod, s katerimi bomo
zvisali digitalno in bralno pismenost.

- Uditelji in u¢enci bodo nadgrajevali svoja znanja iz podrodja digitalnih kompetenc. Pridobili bodo tudi
znanja iz programiranja in robotike.

- S sodobnimi pedagoskimi pristopi in z uporabo digitalnih pripomockov, bomo ucitelji izboljsali
bralno pismenost otrok.

»Prehrana in nadin zZivljenja pomembno vplivata na nase zdravje in pocutje. Zdrava prehrana je Se
posebej pomembna v obdobju odrascanja. Ob zagotavljanju ustreznega psihofizicnega razvoja zdrave
prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem otrostvu, vplivajo na izbiro Zivil in nacin
prehranjevanja tudi v kasnejsem zivljenjskem obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi.« (Gabrijelcic
Blenkus idr., Smernice zdravega prehranjevanja v VIU, 2005, str. 5)

UravnoteZena in kakovostna prehrana s soCasnim nacrtnim izvajanjem vzgojno - izobraZevalnih
dejavnosti postaja eden klju¢nih elementov sodobne druzbe , s katerimi lahko ucinkovito vplivamo na
prehransko oskrbo, zdravje najmlajsih in trajnostni razvoj. Temeljni vzgojno - izobraZevalni cilj
organizirane solske prehrane v VIZ je optimalen razvoj otrok in mladostnikov ne glede na spol, socialni
in kulturni izvor, veroizpoved, narodno pripadnost ter telesno in dusevno konstitucijo (Smernice za
prehranjevanje v VIZ, str. 5 in 10).

V %oli pripravljamo pestro, mesano, uravnotezeno in varovalno prehrano v skladu s smernicami za
prehranjevanje v VIZ. Jedilniki so usklajeni z Zakonom o 3olski prehrani, s smernicami za prehranjevanje
v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah ter priporocenimi energijskimi in hranilnimi vnosi.

Dejavnosti v povezavi s Solsko prehrano, njena organizacija in pravila so podrobneje opredeljeni v
Pravilih Solske prehrane (https://www.os-iskvarce.si/files/2022/10/Pravila-solske-prehrane-1.pdf).



Sodelovanje med $olo in zdravstvenim domom poteka Ze vrsto let. Gre predvsem za zagotavljanje
izvajanja preventivnega zdravstvenega varstva za ucence, kamor spada tudi vzgoja za zdravje. Ta poteka
v okviru rednih zdravstvenih pregledov pa tudi izven njih (v sodelovanju in po dogovoru tudi v Solskih
prostorih).

Zaucence 1, 3., 6.in 8. razreda so organizirani sistematski zdravstveni pregledi. Za u¢ence 1.in 3. razreda
je organizirano cepljenje, pri u¢encih 1. in 8. razreda pa se opravi tudi pregled sluha. Za ucence 3. razreda
je organizirano predavanje Skrb za zdravje, za uenke 6. razreda Spremembe v puberteti, za ucence 8.
razreda pa predavanje Gibam se. Prav tako skrbimo za sistematske preglede zob in ucenje pravilnega
CisCenja zob ter predavanja za uCence od 1. do 5. razreda in uéence 7. razreda

Tudi v tem Solskem letu se bodo lahko SestoSolke cepile proti okuzbi s HPV (humani papilom virus).
Cepivo bo zascitilo deklice pred okuzbo s stirimi tipi HPV in na ta nacin zmanjsalo tveganje za pojav
bradavic in raka materni¢nega vratu ter nekaterih drugih rakov Zenskih spolnih organov. Cepljenje ni
obvezno, ga pa Zavod za zdravstveno varstvo zelo priporoca.

Solsko svetovalno sluzbo sestavljajo psihologinja Ana Amon, pedagoginja Katjusa Kovaci¢ in svetovalna
delavca Peter Smid in Maja Ule.

Solska svetovalna sluzba v skladu z veljavnimi standardi in normativi skrbi za kvalitetno izvajanje
svetovalnega dela. Njena temeljna naloga je, da se na podlagi strokovnega znanja prek svetovalnega
odnosa in na strokovno avtonomni nacin vkljucuje v kompleksno resevanje pedagoskih, psiholoskih in
socialnih vprasanj vzgojno-izobrazevalnega dela s tem, da pomaga in sodeluje z vsemi udelezenci
(uéenci, ucitelji, vodstvo, starsi), po potrebi tudi z zunanjimi institucijami.

Osnovne vrste dejavnosti Solske svetovalne sluzbe so dejavnosti pomodi, razvojne in preventivne
dejavnosti ter dejavnosti nacrtovanja in evalvacije.

Delo Solske svetovalne sluzbe obsega naslednja podrodja:
ucenje in poucevanje,

Solska kultura, vzgoja, klima in red,

telesni, osebni (spoznavni in ¢ustveni) in socialni razvoj,

Solanje in poklicna orientacija,

O o o o O

podrodje socialno-ekonomskih stisk.

Solska svetovalna sluzba je praviloma dosegljiva vsak delovni dan od 8. do 14. ure ter v ¢asu skupnih
govorilnih ur.



Solska svetovalna sluzba pomaga uc¢encem pri reevanju razli¢nih tezav in stisk. Pri tem obicajno tesno
sodeluje z ucitelji, vodstvom 3Sole in starSi. V doloCenih primerih sodeluje tudi z mobilno
specialnopedagosko sluzbo in zunanjimi institucijami (zdravstveni dom, center za socialno delo, policija

).

Starsi se lahko na svetovalno sluzbo po pomoc obrnejo prek telefona, elektronske poste ali eAsistenta.
Po predhodnem dogovoru se lahko na razgovor oglasijo v prostorih Solske svetovalne sluzbe. Ucenci
lahko pomoc svetovalne sluzbe poiscejo tudi sami.

Kontinuum pomoci ucencem z ucnimi tezavami

Ucencem z ucnimi tezavami nudimo pomo¢ po petstopenjskem modelu pomodi, ki ga opredeljuje
Koncept ucne tezave v osnovni Soli:

1. pomo¢ ucitelja pri pouku, dopolnilnem pouku in v okviru oddelka podaljsanega bivanja,
2. pomoc Solske svetovalne sluzbe oz. mobilne specialnopedagoske sluzbe,

3. dodatna individualna in skupinska pomo¢ (ISP),

4. mnenje in pomoc¢ zunanje strokovne ustanove,
5

program s prilagojenim izvajanjem in z dodatno strokovno pomocjo (DSP).

Zakon o osnovni Soli opredeljuje nadarjene ucence kot ucence, ki izkazujejo visoko nadpovprecne
sposobnosti miljenja ali izjemne dosezke na posameznih ué¢nih podrogjih, v umetnosti ali $portu. Sola
tem ucencem zagotavlja ustrezne pogoje za vzgojo in izobrazevanje tako, da jim prilagodi vsebine,
metode in oblike dela ter jim omogoci vkljucitev v dodatni pouk, druge oblike individualne in skupinske
pomodi ter druge oblike dela.

V strokovni literaturi ne obstaja enotna definicija nadarjenosti. Razlog je v tem, da se nadarjenost kaze
v razli¢nih oblikah in obsegih. Nadarjeni ué¢enci imajo nekatere osebnostne lastnosti, ki jih ne najdemo
pri drugih ucencih ali pa so pri nadarjenih bolj izrazite. Osebnostne lastnosti, ki jih najdemo v skupini
nadarjenih, se nanasajo na razli¢na podrodja:

0 miselno-spoznavno,
0 uéno-storilnostno,

0 motivacijsko,
0

socialno-Custveno

Odbkrivanje nadarjenih ucencev je strokovno zahtevno opravilo. V postopku sodelujejo ucitelji, Solska
svetovalna sluzba, starsi in po potrebi tudi zunanji strokovnjaki. Odkrivanje nadarjenih u¢encev poteka
v treh stopnjah:

1. evidentiranje ucencev, ki bi bili lahko nadarjeni,
2. identifikacija nadarjenih ucenceyv,

3. seznanitev in mnenje starSev oziroma skrbnikov.



Delo z nadarjenimi ucenci temelji na veljavnhem Konceptu odkrivanja in dela z nadarjenimi ucenci v
devetletni osnovni $oli.
Postopek odkrivanja nadarjenih ucencev na 3oli vodi psihologinja Ana Amon.

Karierna orientacija se pri¢ne Ze zgodaj v osnovni 3oli in je sestavni del vsebin nekaterih predmetov.
Intenzivneje pa se zacne v 8. in 9. razredu, ko ucenci vse vec razmisljajo o tem, na katero srednjo Solo se
nameravajo vpisati. Namen karierne orientacije je, da ucenci spoznajo lastne sposobnosti in interese,
razmisljajo o svoji poklicni poti in se seznanijo z moznostmi izbire, pomembnimi informacijami ter
ves¢inami iskanja taksnih informacij. V tem okviru jim nudimo moznost ogledov razli¢nih poklicev,
srednjih Sol, prepoznavanje lastnih interesov in svetovanje o karierni poti. Vodimo jih skozi proces
odlocanja in nazadnje izvedemo posredovanje prijav na izbrano srednjo $olo.

Karierno orientacijo na $oli vodi pedagoginja Katjusa Kovacic.
Nacrt karierne orientacije v 9. razredu

Koristne povezave:
0 Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: www.mizs.gov.si
0 Moja izbira (najbolj sveze in popolne informacije o izobrazevanju, poklicih in Solah):
www.mojaizbira.si
0 Zavod RS za zaposlovanje (NCIPS — Center za informacije in poklicno svetovanje, opisi poklicev):
WWW.€ES5.goV.Si

O Center RS za poklicno izobrazZevanje (informacije o izobraZevalnih programih): www.cpi.si

» predstavitev izobrazevalnega sistema in meril za vpis v srednjo solo,
september » pridobivanje informacij o srednjesolskih programih, predmetnikih in
poklicih,

» predstavitev rokovnika za izvedbo vpisa v srednje Sole (seznanitev s
pomembnimi datumi),

oktober _ ) . . L
» predstavitev srednjih Sol (glede na interese ucencev) in individualno
svetovanje,
november individual t -
* individualno svetovanje.
december )
» predstavitev srednjih Sol v Zasavju in sestanek s starsi (vpisni postopki
januar in roki za prijavo, pomembni datumi, nacionalno preverjanje znanja,
dogodki, povezani z vpisom v srednjo Solo),
» razpis za vpis v srednje $ole,
februar = informativni dnevi,
marec = izpolnjevanje prijav za vpis v srednje $ole,
april * javna objava Stevilénega stanja prijav za vpis v srednje 30le,
maj = morebitni prenosi prijav za vpis v srednje Sole,
Co * javna objava omejitve vpisa,
junij

* seznanitev z moZnostmi Stipendiranja.



Ucencem, ki izpolnjujejo ustrezne pogoje, se lahko dodeli:
0 status ucenca perspektivnega Sportnika,

0 status uCenca vrhunskega Sportnika,
0 status ucenca perspektivhega mladega umetnika, status ucenca vrhunskega mladega

umetnika.

Pridobitev statusa lahko predlagajo starsi ucenca. Predlog za dodelitev statusa podajo na izpolnjenem
obrazcu skupaj s prilogami najkasneje do 20. septembra tekocega Solskega leta. Ucenci izpolnjen obrazec
s pripadajocimi prilogami oddajo razredniku/razrednicarki, ta pa ga nato preda svetovalni sluzbi.

Pogoji in postopek za pridobitev statusa so podrobneje doloceni v Pravilih o prilagajanju Solskih
obveznosti (https://www.os-iskvarce.si/files/2022/08/Pravila-o-prilagajanju-solskih-obveznosti.pdf).

Postopek za dodelitev statusa na 3oli vodi psihologinja Ana Amon.

Solska knjiznica deluje v prijazno opremljenih prostorih. Kot informacijsko in u¢no sredis¢e $ole vsem
u¢encem omogoca dostop do knjizni¢nega gradiva in informacij. V njej potekajo razlicne dejavnosti,
namenjene ucenju, iskanju informacij, zabavi in sprostitvi. Vsi ucenci in delavci Sole smo ¢lani Solske
knjiznice. Izposoja je brezplacna.

Na knjiznih policah je ve¢ kot 17.000 enot racunalnisko obdelanega gradiva, ki ga lahko iscete v
bibliografski bazi sistema COBISS/OPAC. V knjiznici je u¢encem na voljo ra¢unalnik, ki ga lahko uporabite
za ogled razli¢nih spletnih strani in iskanje informacij, vstopite lahko v spletne udilnice ali napisete
seminarsko nalogo, ki jo lahko tudi natisnete.

Izposoja gradiva za ucence in uditelje je avtomatizirana. Gradivo si je mogoce izposoditi za 14 dni, razen
knjig za »domace branje, ki si jih lahko izposodite le za en teden. Stevilo knjig, ki si jih posameznik Zeli
izposoditi, ni omejeno. Uporabnik je odgovoren za izposojeno gradivo. Dolzan ga je varovati pred
poskodbami, unicenjem ali izgubo. V primeru, da uporabnik knjigo poskoduje ali izgubi, mora kupiti
enako ali jo po dogovoru s knjiznicarko nadomestiti z drugim ustreznim gradivom.



Solska knjiznica je za izposojo praviloma odprta vsak dan med 7.00 in 8.20 ter po pouku med
12.40 in 14.00 uro. Enkrat tedensko bo po urniku potekala organizirana in vodena izposoja za
ucence 1., 2., 3. razreda, vsakih 14 dni pa za cetrtosolce.

Pri iskanju gradiva vam bo pomagala, vam svetovala in vas usmerjala knjizni¢arka Tinkara Kerin. Prav rada
se bo z vami pogovorila o vasi najljubsi knjigi, prisluhnila vasim bralnim okusom in Zeljam ter z vami
pobrskala po gradivih z informacijami. Vsi u€enci ste v knjiznico prijazno vabljeni.

Ucbeniski sklad je zbirka ucbenikov, ki jih potrdi strokovni svet. Namenjeni so izposoji. V okvir
ucbeniskega sklada sodi tudi zbirka uénih gradiv za 1., 2. in 3. razred osnovne Sole. Uéenci se proti koncu
Solskega leta narocite na komplete u¢benikov za naslednje Solsko leto.

Izposoja ucbenikov je avtomatizirana in poteka v Solski knjiznici v tednu pred zaklju¢kom 3olskega leta.
Ob koncu 3Solskega leta vrnete urejene komplete upravljavki u¢beniskega sklada Tinkari Kerin.

Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje zagotavlja brezplacno izposojo ucbenikov za vse u¢ence osnovne
Sole od 1. do 9. razreda ter izposojo ucnih gradiv za ucence 1., 2.in 3. razreda. V primeru poskodovanega,
izgubljenega ali zadrzanega ucbenika je potrebno poravnati odskodnino, doloceno na podlagi nabavne
cene in starosti ucbenika (10. ¢len Pravilnika o upravljanju US). Na vprasanja v zvezi z izposojo u¢benikov
vam bo skus$ala odgovoriti upravljavka u¢beniskega sklada Tinkara Kerin.

Temeljna oblika organiziranosti u¢encev posameznega oddelka je oddel¢na skupnost. Za uveljavljanje
svojih pravic in interesov se oddelcne skupnosti povezujejo v skupnost ucencev Sole. Izvrsilni organ
skupnosti u¢encev je Solski parlament, ki ga najmanj dvakrat letno sklice ravnateljica.

Solska skupnost zbira pripombe in predloge oddel¢nih skupnosti, spremlja uresnicevanje pravic in
dolznosti ucencev, informira u¢ence o svoji dejavnosti, nacrtuje in organizira skupne akcije in opravlja
druge naloge, za katere se dogovorijo ucenci.

Solski parlament je izvriilni organ $olske skupnosti. Sestavljata ga po dva predstavnika oddelkov od
Cetrtega do devetega razreda.

Ucenci, ¢lani Solske skupnosti, pripravljajo darila za prvosolce ob sprejemu v Solsko skupnost, se
pripravljajo na otroski parlament, aktivno sodelujejo na obcinskem, regijskem in nacionalnem otroskem
parlamentu, se udelezujejo delavnic, prek katerih krepijo empatijo do drugih, krepijo empatijo sprejeti
samega sebe ter se medsebojno medgeneracijsko povezujejo.

Mentorici skupnosti u¢encev sta Peter Smid in Maja Ule.
Nekateri ljudje vidijo stvari take, kot so, in recejo: »Zakaj?«

Sam pa sanjam o stvareh, ki jih se ni bilo, in pravim: »Zakaj pa ne?«
(George Bernard Shaw)



Spostovani starsi, s skupnim sodelovanjem bomo najvec prispevali k razvoju vasega otroka, zato zelimo,
da redno obiskujete roditeljske sestanke in govorilne ure. Le tako boste lahko uspeSno spremljali
napredek svojega otroka v soli.

1. roditeljski sestanek tretji ali zadnji teden v septembru 2024
2. roditeljski sestanek prvi ali drugi teden v februarju 2025
3. roditeljski sestanek zadnji teden v maju ali prvi teden v juniju 2025

2. in 3. roditeljski sestanek sta namenjena prireditvam za starse, zato bosta realizirana po dogovoru.

ob ponedeljkih od 16.00 do 18.00

14. oktober 2024 18. november 2024 9. december 2024
13. januar 2025 17. marec 2025 14. april 2025 12. maj 2025

ob cetrtkih od 16.00 do 18.00

17. oktober 2024 21. november 2024 12. december 2024
16. januar 2025 20. marec 2025 17. april 2025 12. maj 2025

Ustanovitelj Sole je Obcina Zagorje ob Savi. Odlok o ustanovitvi javnega vzgojno-izobrazevalnega zavoda
Osnovna $ola Ivana Skvarce je bil sprejet 13. februarja 1997.

S kvalitetnim vzgojno-izobrazevalnim delom zagotoviti ustrezen nivo znanja, obcutek varnosti
in zadovoljstva vseh udelezencev.
(Vizija OS Ivana Skvarce)



Solo upravljata ravnateljica in Svet $ole.

Ravnateljica je pedagoski in poslovodni organ Sole. Naloge, ki jih mora opravljati, podrobno doloca 49.
¢len Zakona o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja2.

0 Poleg ravnateljice upravlja Solo Se Svet Sole v sestavi treh predstavnikov ustanovitelja, petih
predstavnikov strokovnih delavcev Sole in treh predstavnikov starSev. Svet Sole sestavljajo:

O predstavniki ustanovitelja: Miha Gracar, Klemen Benko, Branko Repe;
0 predstavniki starsev: Katja Kotar Odlazek, Metoda Smrkolj, Spela Rome;

0 predstavniki Sole: Darja Murn, Mateja Naprudnik Praunseis, Andreja Frece Knap, Irena Hudi in
Irena Kepa;

0 predsednica Sveta Sole je Darja Murn.

Clani Sveta %ole so izvoljeni za &tiri leta. Svet zavoda se sestaja po potrebi (najmanj trikrat letno).

Predstavnike starSev v Svet Sole izvoli Svet starSev, ki ga sestavljajo predstavniki starSev ucencev iz
vsakega oddelka. Clane Sveta stariev bodo starsi potrdili ali na novo izvolili na prvih roditeljskih sestankih.

Na spletnih straneh Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport (www.mizs.gov.si) se lahko seznanite s
celotno zakonodajo na podrocju osnovnega Solstva.

0 vzgojni nacrt,
0 pravila Solskega reda,

0 pravila ukrepanj, ravnanj in obnasanja v Solskem prostoru, [ hisni red.

Skladno z 32. clenom ZOsn so vsi interni akti Sole in Solska publikacija od 1. 9. 2020 dalje objavljeni na
spletni strani Sole (https://www.os-iskvarce.si/o-soli/dokumenti/), pisni izvodi pa so starS§em na vpogled
v tajnistvu Sole.

2 Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZzevanja (Uradni list RS, $t. 16/07 — uradno precis¢eno besedilo, 36/08,
58/09, 64/09 - popr., 65/09 — popr., 20/11, 40/12 — ZUJF, 57/12 - ZPCP-2D, 47/15, 46/16, 49/16 — popr. in 25/17 — ZVaj).



N o v~ w DN =

Hw =

Izberi najvarnej$o pot v Solo in ne najkrajse.

Hodi po notranji strani plo¢nikov. Ce pa ploé¢nika ni, hodi po levi strani ceste (proti vozedim
vozilom, da jih bos lahko takoj videl in se jim umaknil).

Vedno se ustavi korak od roba plo¢nika ali od roba ceste. Nikoli ne steci naravnost na cesto!
Poslusaj in opazuj promet in dobro presodi, kdaj lahko preckas cesto.

Preckaj cesto le, Ce se ti ne priblizuje nobeno vozilo.

Vedno poglej na levo, na desno in Se enkrat na levo, preden stopi$ na cesto!

Cesto preckaj z obi¢ajnim korakom.

Cez cesto hodi po prehodu za peice!

Ne preckaj ceste med parkiranimi avtomobili, ¢e imas$ v bliZini prehod za pesce.

Avtobus pricakaj na avtobusni postaji. Preden vstopis, pocakaj, da avtobus popolnoma ustavi.

. Pazi pri izstopanju in se takoj umakni stran od vrat.
. Pocakaj, da avtobus odpelje, in Sele nato preckaj cesto ¢ez prehod za pesce.

. Ne igraj se ob cesti!

Ucenci prvih in drugih razredov okoli vratu nosite rumene rute.

. Ponodi ali ob zmanjsani vidljivosti bodi viden, uporabljaj svetla oblacila in kresnicko!

Kresnicko pripni na desni Zzep. Bodi viden in previden!
Kolesarji, navadite se, da boste pri voznji s kolesom vedno nosili ¢elado!

Celada varuje vse glave, male in velike! Kolo pa mora imeti opremo, predvsem zavore in zvonec,
luci in odsevnike.

Redno obiskujem pouk.

Vedno nosim s seboj vse Solske potrebscine.

Aktivno sodelujem pri pouku in pozorno poslusam uciteljevo razlago.
Prepisem vse, kar ucitelj napise na tablo.

Skrbim za urejenost zvezkov.

Zapiske doma dopolnim z zapiski iz u¢benika.

Iz unih knjig si izpiSem samo najpomembnejse — pomagam si s tehniko izpisovanja.

Pred ucenjem si pripravim prostor za ucenje. Prostor mora biti dovolj svetel in ravno prav topel.

Na delovni mizi ne sme biti odvecnih stvari.
Vedno se ucim v istem prostoru in ob istem casu.

Pred ucenjem nove snovi ponovim staro.



5. Vnaprej si dolo¢im kratke 10-minutne odmore po 40-minutnem ucenju. Med odmorom si
postrezem s pijaco. Popijem malo vode ali sadni sok.

6. Pri ucenju uporabljam nasledniji recept:

- Pregledam vsebino in jo razdelim na manjse dele.
- Preberem in izpiSem glavne misli.

- Obnovim, kar sem prebral.

- Ponavljam.

Po vsaki ucni uri ponovim predelano snov. Pravijo, da se najve pozabi takoj po ucenju, zato snov
ponovim Se enkrat ¢ez eno uro, ¢ez dan ...

Vedno naredim kratke povzetke ali miselne vzorce.

Temeljito in glasno preberem tezke odlomke.

Pojasnim si tezke besede, uporabim slovar, vprasam ucitelja, starse ...
Cim ve¢ si poskusam predstavljati v mislih.

O snovi se pogovarjam s sosSolci.

o vk~ W=

Vsak dan nacrtujem ucenje za naslednji dan in se drzim nacrta.



