POZDRAVLJENI VSI PLESALCI! @

Ker je teden spet naokrog, je zopet €as za plesne vsebine. Zunaj sije sonce in je toplo,
naravi. Plesalci namre € potrebujemo veliiiiko kondicije, da lahko odska ¢emo vse koreografije.

zato poskusSaj poleg plesa,

¢im ve € gibati v

v BliZzajo se velikono¢ni prazniki, zato se boste tokrat ogreli tako, da se boste spremenili v zajcke! Ogrejete se z Ribicem Pepetom in

Minioni:
https://www.youtube.com/watch?v=TUXRko6gDrs — Ribi¢ Pepe

https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w - Minion song Zumba stile

v" Ponovimo nekaj Ze znanih koreografij:
https://www.youtube.com/watch?v=XwUfSStkiWM — Con Calma
https://www.youtube.com/watch?v=630dRmba5Xk — Warrior
https://www.youtube.com/watch?v=sKJwRscRWr4 — Echame la culpa
https://www.youtube.com/watch?v=u3D-DgV{rOM — Ola, ola

v In se lotimo Se ene noveeee. TakSne poletne, ki kar klice po morju, soncu in iz nas privabi nasmehe. Najprej si poglej koreografijo,

nato poskusaj zraven zaplesati. Ponovi jo vsaj dvakrat.
https://www.youtube.com/watch?v=60PB-QguwiM — Dura
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v" Ko kon¢as, se ulezi na tla zunaj (na vrtu, balkonu, travniku pred hiSo, ...). Zapri oci, globoko dihaj in posluSaj pomlad v svoji okolici.

Ne pozabi spiti veliko vode.

BRAVOOO!! PONOSNA SEM
LA
- NATE!
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