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TAKE YOUR TIME
https://www.youtube.com/watch?v=B120LwWaTbw 
GLEJ GIBE IN JIH POSNEMAJ.
IZBERI JIH SAM, POVEZAVE SO V DOKUMENTIH IZ PREJŠNJIH TEDNOV.
IZBERI ENO IZMED PRIMERNIH PESMI, ALI TECI V NARAVI VSAJ 3 MINUTE.

PLESALCI, POZDRAVLJENI.
Mineva že 9. teden, ko plešete na daljavo. Vem, da imate veliko šolskih obveznosti, pa vendar upam, da najdete čas tudi za gibanje – pa naj bo to hoja, tek, ples ali igra na prostem.
Tokrat bomo znova spoznali novo pesem, novo koreografijo.
 NAJPREJ:
1. SE DOBRO OGREJ.


2. ODPLEŠI 4 STARE KOREOGRAFIJE.


3. POGLEJ NOVO KOREOGRAFIJO.


4. POSKUSI JO ZRAVEN ODPLESATI VSAJ 2X.


5. SE DOBRO RAZTEGNI IN SPIJ VELIKO VODE.




BRAVO! ŠE ENA DOBRO ODDELANA PLESNA URA! 
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