IZBIRNA PREDMETA ŠZZ IN IŠPO # 4


[bookmark: _GoBack]  Ker, žal, še kar ni spremembe varnostnih ukrepov in bo tako ostalo še vsaj ta teden, vam tokrat v okušanje pošiljam malo drugačen šport; prosto plezanje je sicer samo v programu ŠZZ (odbojka ga seveda nima, a mislim, da bo ogled posnetka zanimiv tudi za vas), a ne v takšni obliki, kot je prikazano na pričujočem videu https://www.youtube.com/watch?v=to-JaZjx3GA . Tu vrhunski prosti plezalci skušajo preplezati najtežje plezalne smeri na svetu v prostem slogu (obstaja namreč razlika med tehničnim in prostim plezanjem). Ker izgleda vse skupaj zelo lahkotno in sproščeno, bi vas opozoril, da bodite pozorni, na kak način se plezalec obdrži v smeri (nekje v zadnji tretjini posnetka, okoli osme minute…). Ja, tudi to je vrhunski šport…
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