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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 2. DO 6. 9. 2019
Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom..V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo .. Kosmi€i ¢ so poleg mleka . za shemo Solskega mleka.

Shema mleka
Vsak dan mleko

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK

p
2. 9.

Samopostrezna malica
Malico vam pripravlja Janez Bratovz,
restavracija JB Ljubljana, mleko bio kmetije

Seslar,
G pSenica, oves, pira, rz, L, J, O

G psenica,J, i bife: ivij , ¢
Makaronovo meso solatni bife: endivija, rdeca
pesa, koruza, sladoled G psenica, 1,0,5, borovnicev 100% sadni

sirup mesan z vodo, voda, ekolosko'sadjelinzelenjava

TOREK
z
3.9.

Koren3pic 6 psenica maslo ., L marmelada,
kakav L,G p3enica, korenje

Pis¢anec v korenckovi omaki G pzenica, L, Siroki rezanci e psenica, J,
solatni bife: mehka solata, brokoli, cvetaca, jagodni 100%
sadni sirup mesan z vodo, voda, , (pirin, ovsen,
rzen)

SREDA
z
4. 9.

2|tn| zrezek Veroni g p3enica, oves J, kajzarica G psenica,
solata, ajvar, bezgov 100% sadni sirup mesan z
vodo
Shema Solskega sadja in mleko- SLIVE

Zelenjavna enoloncnica 1, pirini njoki c pzenica, pira, SOlatni bife:
solata kristalka, rdeca pesa, malinin polnozrnat mafin c
pienica, jabol€ni sadni sirup 100% mesan z vodo, voda

CETRTEK
v4
5. 0.

Buhtelj & psenica, L Navadni jogurt kmetije Ule 1,
borovniceva polivka

Pecen svezi postrvin file r1, krompir v kosih, kremna
Spinaca apzenica, L, SOlatni bife: solata kristalka, radic,
Cierika, gozdni sadezi 100% sadni sirup mesan z vodo,
voda

PETEK
z
6.9.

Koruzna Strucka a psenica, Sir edamec 1, salama
pis¢ancja prsa @éeénjev paradiznik, mleko
pasterizirano .

Dunajski zrezek v konvektomatu c pzenica, 5, pirin zdrob g pira, L,
kuhana zelenjava: cvetaca, brokoli, solatni bife: kristalka,
ledenka, leca, visnja 100% sadni sirup mesan z vodo, voda

Glavna kuharica — Veronika Klopcic

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 9. DO 13. 9. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom..V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo .. KosmicCi e so poleg mleka . za shemo Solskega mleka.

Shema mleka

KOSILO
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.

Goveja juha J, 6 psenica, kuhana govedina, pecen krompir,
zelenjava iz juhe, solata kristalka, sveza paprika, koruza,
pomaranca 65 % sadni sirup mesan z vodo, voda

_ zrezek, duSeni trije riZi s korenjem, solata
kristalka, rdeca pesa, zelje, borovnicev 100% sadni sirup

mesan z vodo, voda, ! (polbel, mesan, rzen)

Minestra iz strocjega fiZola G psenica, L zdrobov narastek iz
mleka kmetije Ule ter .jabolka G pienica, J, L, SOlata kristalka,
cvetaca, jabol¢ni sadni sirup 100% mesan z vodo, voda

Svinina v paradiznikovi omaki G psenica, krompir v kosih,
solata kristalka, koruza, paradiznik, gozdni sadezi 100%
sadni sirup mesan z vodo, voda,

MALICA
Vsak dan mleko
PONEDELJEK Rzena Strucka 6 psenica, rz, Sadni namaz iz -
p skute Seslar ., mleko 1 gko Seslar
9.9.
TOREK Pica margarita c pzenica, L, sSmuthi Valerija
z
10. 9.
SREDA Goveja salama, rzen kruh G penica, 1, Sveza
z paprika, borovni¢ev 100% sadni sirup mesan z
11. 9. vodo
Shema Solskega sadja in mleko- grozdje
CETRTEK Lepinja G pzenica, 1,sveZa paprika,
z jabol¢ni sadni sirup 100% mesan z vodo
12. 9.
PETEK Zemlja €rna 6 pienica, Sir jost 1, salama kuhan
z prsut, brsticni ohrovt, gozdni sadezi 100%
13.9. sadni sirup mesSan z vodo

Spageti polnozrnati c psenica,s, SVeZi losos atlantski file v
omaki G psenica, riban - sir S, 1, sadna polnozrnata rezina c
pienica, J, L, SOlatni bife: kristalka, leca, rdeca pesa, bezgov
sadni sirup 100% mesan z vodo, voda

Glavna kuharica — Veronika Klopcic

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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JEDILNIK OD 16. DO 20. 9. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom..V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg

redne malice je tudi maslo .. Kosmici e so poleg mleka . za shemo Solskega mleka.

Shema mleka MALICA KOSILO
Vsak dan mleko
PONEDELJEK Strucka koruzna s sirom 6 psenica, oves, ., mleko Naravni zrezek v gobovi omaki 6 psenica, 5, dusen riz,
p kmetije Ule 1, lubenica, paradiznikova solata, zelje, cvetaca, visnja 100% sadni
16. 9. ekolozko sadje in zelenjava sirup me3an z vodo, voda,
TOREK Graham - G pgenica, CiCerikin namaz , Melitin puranji pirin zrezek 6 pzenica, 1, kumarice v omaki, s
p bezgov sadni sirup 100% mesan z vodo, voda pienica, L Pire krompir t, sadni biskvit (pirina, pSeni¢na moka,
17.9. borovnice) c pzenic, pira, 1 L, SOlata kristalka, koruza, brsti¢ni
ohrovt, jaboléni sadni sirup 100% mesSan z vodo, voda, ,
- (pirin, ovsen, rzen)
SREDA Mlecni zdrob L6 pzenica, kakav , ovseni kruh e Pecenka iz svinjine 6, kruhovi cmoki G pzenica, J, L, duseno
z pienica, oves, jagodni preliv, gozdni sadezi 100% korenje, solata kristalka, rukola, brokoli, Zitna ploscica
18. 9. sadni sirup mesan z vodo, Irena G pienica, r, oves, J, L, borovni¢ev 100% sadni sirup mesan z
Shema Solskega sadja in mleko — hruska vodo, voda
CETRTEK Koren3pic G psenica, salama pistanija Q) prsa, Pirina enolon¢nica z _ G psenica, pira, FiZ€V narastek
z mozarela |, sveZe kumare, ¢aj jagoda, vanilija z borovnicami i, solata kristalka, Cicerika, bezgov sadni
19.9. sirup 100% me$an z vodo, voda
PETEK Ribe tuna v olju r1, 1, ovsena bombeta G psenica, oves, | MetuljCki s pis¢ancjo korenckovo omako 6 pzenica, 1, 1, Solata
z solata kristalka, borovni¢ev 100% sadni sirup kristalka, zelje, brsti¢ni ohrovt, jogurt kmetije Ule .,
20. 9. mesan z vodo borovniceva polivka

Glavna kuharica — Veronika Klopcic

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 23.9. DO 27.9. 2019
Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom..V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo .. Kosmici e so poleg mleka . za shemo Solskega mleka.

Shema mleka
Vsak dan mleko L

MALICA

PONEDELJEK

p
23. 9.

Zepek pica 6 pienica, Cednjev paradiznik, bezgov
sadni sirup 100% mesan z vodo,

KOSILO

Grahova juha z vlivanci 6 psenica,, L, riZota s pis¢ancjim
mesom, solata kristalka, zelje, paradiznik, probioticni
napitek .,

TOREK

p
24. 9.

Ovsena strucka e pienica, oves,

paradiznik, viSnja 100% sadni sirup mesan z
vodo

Polpet iz mletega mesa in ovsenih kosmicev G oves, ), pire
krompir L, kremna Spinaca cpienica, L, Solata kristalka, zelje,
rdeca pesa, jabolcni sadni sirup 100% mesan z vodo, voda,

SREDA
z
25. 9.

_G psenica, gOVEja salama, sveze

zelje, Sipkov ¢aj
Shema Solskega sadja in mleko — grozdje

(polbel, ovsen, rzen)
RiCet z zelenjavo G jetmen, polnozrnata pita s

pienica, J L SOlata kristalka, radi¢, korenje, gozdni sadezi 100%
sadni sirup mesan z vodo, voda

CETRTEK

Y
26. 9.

Koprivova Strucka c psenica, topljeni sir i, .

Ribji paniran osli¢, kus kus G psenica, paradiznikova omaka
pienica, L, SOlata endivija, motovilec, rdeca pesa, borovni¢ev
100% sadni sirup mesan z vodo, voda

PETEK
z
27. 9.

Zemlja riena c ptenica, 5, kuhan priut, rukola,
gozdni sadezi 100% sadni sirup mesSan z vodo

Spageti 6 pzenica, J, v grahovi omaki c psenica,
solata kristalka, paprika, koruza, mle¢no sadna strnjenka ,
bezgov sadni sirup 100% mesan z vodo, voda

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 30.9. DO 4. 10. 2019
Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom..V jedilnici so tri vrste kruha c. Poleg
redne malice je tudi maslo .. Kosmici e so poleg mleka . za shemo Solskega mleka.

Shema mleka MALICA KOSILO
Vsak dan mleko Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Ajdova Strucka e psenica, _ kmetije Svinina v.omaki e pienica, rizi bizi, solata kristalka, cvetaca,
z Seslar 1, naribana kolerabica, kakao 1, ekolosko | motovilec, jabol¢ni sadni sirup 100% mesan z vodo, voda
30. 9. sadje in zelenjava ekologko sadje in zelenjava
TOREK Pecen piScancji zrezek, solata kristalka, polbela | FiZolovka z blekci e psenica, krompirjevi koruzni svaljki 6
p _ G p3enica, jabolCni sadni sirup 100% psenica, 1, L, SOlata kristalka, radic, zelje, borovnica, aronija
1.10 mesan z vodo, voda 100 % sadni sirup mesan z vodo, voda, eko kruhl (polbel,
mesan, rzen)
SREDA Buhtelj G penica, 13,3, 1, smuthi, korenje Buckina juha, peceni panirani lignji 6 psenica, 5, R1 krompir v
z Shema Solskega sadja in mleka - grozdje kosih, solata kristalka, rdeca pesa, ¢esnjev paradiznik,
2.10. frape 1, viSnja sadezi 100 % sadni sirup mesan z vodo
CETRTEK Korenspic c pienica, Salama puranja dimljena Pis¢ancje kracke, zelenjava po poljsko(brsti¢ni ohrovt,
z prsa, paprika, planinski ¢aj z medom korenje) 1, G psenica, pire krompir 1, solata endivija, koruza,
3. 10. Ci¢erika, pomarancni sadezi 65 % sadni sirup mesan z
vodo, voda
PETEK Zemlja koruzna g pienica, med, maslo ., - Govedina v paradiznikovi omaki c psenica, polZKi G psenica, J,
z - zelena kristalka, korencek, rdeca pesa, mandarine, bezgov
4. 10. sadni sirup 100% mesan z vodo, voda

Glavna kuharica— Veronika Klopcic

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




