ZAGORJE OB SAVI U

0S IVANA SKVARCE

JEDILNIK OD 31. 12. 2018 DO 4. 1. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA
J o] Dnewno tris sadia in sveze zelenjave e
Vsak dan mieko L Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadia.
PONEDELJEK
31. 12.
TOREK
1.1.
SREDA
2.1.
CETRTEK Pletenka a pienicarz,L, mleko kmetije Kastelic, Stefani peéenka s,6 psenica, dudena kisla repa  psenics,
Z bela kava s polenta, solata kristalka,rdeca pesa, korenje
2. 1. Shema 3olskega sadja in mleka — mandarine, korenje
PETEK Koruzna Zemlja c pzenica, Sir zorjen 1 mesec Irenin Zitni polpet  psenica,iL, Skutina klobasa c psenica i1,
kmetije Seslar ., mortadela i, solata kristalka kremna Spinaca L psenica, SOlata kristalka, cvetaca,
3. 1. paprika

Glavna kuharica — VVeronika Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 7. DO 11. 1. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA
| Dnewno trs sadja in sveze zelenjave SO
Vsak dan mieko L Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadia.
PONEDELJEK Blazinica sunka, sir, . psenica, sadni Caj = Svedrékimozaik e pzenica, s Z govejim mesom, solata
Z jagoda, korenje kristalka, zelje, koruza, navadni jogurt kmetije Kastelic
7. 1. L
Korenspic apsenica, 0, Suha salama, bela napoli R . .
TOF;EK Pic qgsnig© Jelie P Pis¢ancja obara é psenica, pirin buhtelj  pzenica,pira.Ls, SOlata
L, q v . v
8 1 J kristalka, cvetaca, fizol
SREDA Lepinja G pgenicaoves,, ribji namaz ry1, radic Segedin golaz g, psenica, pire krompir 1, jabolcna
z Shema 3olskega sadja in mleka — jabolko bio polnozrnata pita c pzenica,1, solata kristalka, radic,
9.1. Cicerika
CETRTEK Bananin namaz ., rzena Strucka a pzenica,r, oo . s o
) 3 Pis¢ancje kracke, grahova omaka, njoki G psenica, 1,1,5,ss
p mleko ckmetije Seslar . . .
10 1 solata ledenka, kitajsko zelje, soja s
PETEK Y A v s . v
5 Ovsena bombetac psenicaovec, hrenovka, solata Lignjeviobrocki, brigadir mars e psenicass solata
11. 1 kristalka bio, motovilec, korenje-bio, mesan kompot

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 14. 1. DO 18. 1. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
U Dneno tis sadiain sveze zeenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate n sadja
PONEDELJEK Ajdov kruh cpzenics, Sir edamect, Goveja juha z ribano kaso e pzenicas, pisS€ancje
z korenje, sadni Caj nabodalo, rizi bizi, solata kristalka, cvetaca,
4. 1. ledenka, fizol
TOEEK Zemlja riena cpwncarz, mesnozelenjavni | Dunajski zrezek ey, Siroki rezanci s sirom s psenica, 105, |
15. 1. namaz solata kristalka, leca, rdeca pesa
SREDA _ |\/||\(:Z'C.nl plfenlcnl Z(_jEOb Lo penics, bio Krompirjev golaz s hrenovko cpenica, rulada s
z jabolcni sok, borovnicev preliv, ovsen sadjem e peenicast, SOlata kristalka, brokoli, cvetaca
16. 1. kruh
Shema Solskega sadja in mleka — mandarine bio
CET';TEK Korenspic speniaos P Sunka RiCet z zelenjavo cpenica, flancati iz graham moke
17.1 5 salama,‘ kumarlce ;. e ptenicas 1, SOlata kristalka, radic, korenje
T Shema Solskega sadja in mleka — brokoli bio
PE;EK Makova Strucka c pzenicas, Sadni jogurt ., Ribje polpete i psenicas, pire krompir ., solata
18. 1. ¢esSnjev paradiznik kristalka, zelje, koruza, frutabela o psenica Irena

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U
JEDILNIK OD 21. DO 25. 1. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok me8an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativnha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
Veakdanmicko L | DRSVIOTSSEGRINSISISZSIENAYE | piiiGsiidnevonsa) ena vistaisolatelinisadjal
PONEDELJEK Pecen puran, Spinacna priloga vcpsenica, pire
z Mlecni riz v, pirin kKruh e penica pira, krompir ., sadni jogurt . solata kristalka,
2L 1. motovilec, korenje
TOREK | & Kisla repa z mesom c pzenica, ajdOVi Z8aNCi 6 pienica,
p Sadni zepek spsence, Mleko sio- kokosove kocke e senics05, SOlata kristalka, fi
22 1. Shema 3olskega sadja in mleka- jogurt kmetije Seslar . o
zol, bucke
SREDA Zemlja OVSeNa cpxenesanes, PISCANCja Prsa | zelenjavna enolonénica o penc, mareliéni cmoki s
23 1 ) salama,ledamec b paprlka , wtenicas,L VErONI, solata kristalka, radic, leca
T Shema Solskega sadja in mleka- Jabolko bio, petersilj, korenje
o . o PiS€ancji file, kus kus e psenicaso0, rdece zelje v omaki
CETRTEK Marmeladni roglji¢ ¢ pseniasirai, mleko o i ey J ,
z ¢ : e pienica, SAdNa solata ., solata kristalka, kumarice,
24 1. kmetije Kastelic .
koruza
PETEK Samopostre?na malica Goveji zrezek v naravni omaki cpsenica, Svaljki
G pienica,pira,oves,L,J,0 Pirini e psenicapiratis, SOlata kristalka, rdeca pesa,
25. 1. mleko kmetije Ule zelje

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 28. 1. DO 1. 2. 2019

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
Vsakdanmieko L | DREVAOIASSAGRINSVEISZEENAYe | pijkoiulaeviioNsa) ena Vistalsolatelinisadial
PONEDELIEK Buhtelj spsenica,s, Navadni ego jogurt Polnozrnati §pageti cpsnics, Milanska omaka s
28. 1. Lkorenje psenicat SOlata kristalka, radic, koruza
Mlecna pletenka e pzenicar, maslo z . vy M. oy
TO';EK P medompse - Cvetacna juha epenics, pis€andji raznji¢, pecen
L
. N krompir, solata: kitajsko zelje, rukola, leca
29. 1. mleko kmetije Kastelicbio jabolka PITs J 1& ’
SREDA Koruzna iemlja G enica goveja sa|ama’ Cicerikina enoloncnica z bleki G pienica,s, SIFOVI
30. 1. ¢ednjev paradiznik, $ipkov &aj Struklji Veroni e psenicas 50, SOlata kristalka, rdeca
Shema Solskega sadja in mleka — orehi, kislo zelje pesa, zelje
CETI;TEK Bombeta koruzna c sens, Sir bela pizza Mesna, zelenjavna krompirjeva musaka c psenicast
31 1 , paprika, solata kristalka, motO\{lolgec, fizol, sladoled & penica
RZeni kruh s penicars, ribje polpete Irena Korenjeva juha cpenicas, pecen oslic, krompir v
PETEK
z R1 solata kosih, navadni jogurt ., solata kristalka, koruza,
1.2 cvetaca

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




