0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 5. 11. DO 9. 11. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
Vesldammieke | Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Ovsen toast's Sirom G psenica,oves L, tUNO. g1, RiZota s pisc¢ancjim mesom in buckami, solata
z papriko kristalka, rdeca pesa, koruza, jogurt .
5. 11.
TOREK Mlecna pletenka c psenicat, maslo z medom i, Cevapti¢i bio govedine, pe¢en krompir, duseno
p kakav mleko kmetije Ule . korenje, solata kristalka, kitajsko zelje, rdeca pesa,
6. 11. leca, sadni frape .
SREDA Zemlja &rna e psenics, gOVEja salama, brstiéni | Spinacna juha cpzenica, panirani obrocki lignjev, polenta
z ohrovt G psenica),l, SOlata kristalka, radic, rukola
7.11. Shema Solskega sadja in mleka - hruske
CETRTEK RZzena bombeta 6 psenica,rz, Sir zorjen 1 mesec Goveja juha G psenicay, duSena govedina G pzenica,
p kmetije Seslar-demeter 1, korenje, voda kumaricina omaka c pzenica, Krompir v kosih, solata
8. 11. zeljna, rdeca pesa, soja s
PETEK Ajdov kruh cpsenica, pecen piscancji zrezek, BobiCi epzenica, jabolCna pita iz graham moke g penica,L,
z solata, planinski ¢aj solata endivija, bucke, koruza
9.11.

Glavna kuharica= Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 12. 11. DO 16. 11. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
Vesldammieke | Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEQELJEK Buhtelj 6 pzenicas,, mleko pasterizirano i, Paradiznikovajuha c pzenica, Stefani pecenka 1,6 psenica L pire
Z korenje krompir, solata kristalka, radic, leca
12. 11. Shema Solskega sadja in mleka — kaki
Shema Solskega sadja in mleka - mleko
TOREK Strucka polnozrnata e psenica,, sesekljan pirin | Pis¢an¢je kracke, duseno sladko zelje c psenicat, mlinci s
p zrezek e psenica,pira,J, psenica, L, SOlata endivija, rdeca pesa, fizol
13.11. solata kristalka, planinski ¢aj
SREDA Ovsena bombeta G pienicaoves, ribji namaz gy, 1, Dunajski zrezek e pzenica,, rizi bizi, korenjeva omaka c
z solata kristalka, planinski ¢aj psenica,L, SOlata kristalka, rdeca pesa, zelje, Cicerika,
14. 11. sadna solata.
CETRTEK Kajzarica ovsena c peenica,oves Sadni jagodni Bujta repa z mesom a penica, Krompir v kosih 1, potica iz
p namaz ., voda polbele in rZene moke z rozinami c psenicarz,11, SOlata
15. 11. kristalka, ledenka, ¢esnjev paradiznik
PETEK Koruzni kruh v modelu cpenica, piS¢ancja Spagetipolnozrnati cspecen morski pes ali sir  psenica,Lr2
z Sunka, bela napoli |, sveza paprika solata kristalka, zelje, koruza, rulada iz polbele moke,
16. 11. borovnicami c psenica.

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

Glavna kuharica = Valerija Brvar

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 19. 11. DO 23. 11. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lenik)

Shema mleka MALICA KOSILO
JesldammiEke L Dnevno tris sadja in sveze zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEQELJEK Mleko kmetije Kastelic, mlecni riz Krompirjev golaz psenica, Skutina klobasa cpsenica, i1, skuta
Z L,borovniceva polivka, rzen kruh c pzenica kmetije Kastelic, solata kristalka, motovilec, koruza
19. 11.
TOREK Pirina Strucka  pzenicapira, hrenovka bio, kisla Pecen puran, Spinacna priloga 1c psenica pire krompir,
P repa navadni jogurt i, solata kristalka, zelje, cvetaca
20. 11. Shema Solskega sadja in mleka - mleko
SREDA Sirov burek ¢ psenicat, kefir sadni v Segedin golaz G pienica, ajdovi Zganci, Cokoladna
P Shema Solskega sadja in mleka = kaki, redkev, solata polnozrnata kroglica s suhim sadjem a pgenica,,L,0 letnik,
21. 11. solata kristalka, fiZol, rde¢a pesa
CETBTEK Koruzna Zemlja 6 psenica, Sardela.v olju ru JeSprenj z govejim mesom cjetmen, prekmurska gibanica
Z korenje apsenicay,L, SOlata kristalka, radic, Cicerika
22. 11.
PETEK Pletenka.c psenica.L, bela kava 1, suho sadje, PiScancji raznji¢, pecen krompir, kuhana zelenjava,
Z oreScki ooreni solata kristalka, paprika, rdeca pesa
23.11.

Glavna kuharica— Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




ZAGORJE OB SAVI U

0S IVANA SKVARCE

JEDILNIK OD 26. 11. DO 30. 11. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok me8an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lenik)

Shema mleka MALICA KOSILO
r et | Dnevno tis sadja in sveze zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vista solate in sadja.
PONEDELJEK Sirova Strucka e penica L, planinski ¢aj Govedina z zelenjavo g psenica, dodoli(krompirjevi
z Zganci)c psenica, SOlata kristalka, le¢a, koruza
26.11.
TOREK Ovsena bombeta c pienica, mesnozelenjavni PiS€ancja obara z blekci c pzenica), polnozrnato pecivo s
z namaz ; sadjem g psenica, 11,0 oreni, SOlata kristalka, rdeca pesa,
27.11. cvetaca
SREDA Samopostrezna malica e pienica,rz,oves,pira L Mesna lasanja g, psenica 1,1, Zitne ploscice Veroni, 6 psenica,iL,0
,sir demeter kmetije Seslar . oreni,SOlata kristalka, radic, fizol
28. 11. Shema Solskega sadja in mleka — kislo zelje
CETRTEK Makova $trucka e psenica, mozarela , kakav . | PecCena riba - novozelandski repak(morska S¢uka),R
z krompir v kosih, skutina krema s sadjem, G psSenica,J,L,
29. 11. skuta kmetije Seslar, solata kristalka, ledenka, brokoli
PETEK Korenspic c pzenica, piS€ancja Sunka, solata Ohrovtova juha g pienica, piS€andji file v naravni omaki s
z pienica, dUSen riZ, solata kristalka, rdeca pesa, zelje
30. 11.

Glavna kuharica— Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek!

Organizator prehrane - Nada Brezovar




