0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER
JEDILNIK OD 3. DO 7. 9. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok me$an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, okolino (G psenica,oves, L,0 lesnik),

Shema mleka MALICA KOSILO
Vsak dan mleko Dnevno tris sadja in sveze zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
P Mleko kmetije Ule trije rizi, kuhana zelenjava: cvetaca, brokoli,
3.9. G p3enica,oves, pira,r%,L,),0 solatni bife: kristalka, ledenka, leca
v . Pis€anec v korenckovi omaki  psenica,, Siroki
TOREK Koren3pic s psenica maslo,. marmelada, . L e
z _ rezanci sp:enicay, SOlatni bife: mehka solata,
4.9 kakav e penica, kOrenje _ ’
brokoli, cvetaca
SREDA L . L Zelenjavna enoloncnicay, pirini njoki e psenicapira,
> Zitni zrezek Veroni e psenicaovess, Kajzarica s o . v .
5 9 : solatni bife: solata kristalka, rdeca pesa, malinin
- - psenica, SOlAta, ajvar !
polnozrnat mafin c penica
o . % . Pecen postrvin file 1, krompir v kosih, kremna
CETRTEK Buhtelj cpsenica,. NAvadni jogurt kmetije L. pv oy 4 P !
z . Spinaca cpenicat, SOlatni bife: solata kristalka,
6. 0. Ule ., nadzemna kolerabica | 7 L., .
radic, CiCerika
PE;EK Koruzna $trucka epsenics, Sir edamec 1, Mesna lazanja s pzenicasr, SOlatni bife: kristalka,
70 cesnjev paradiznik, mleko ¢ grah, zelena paprika, jogurt .

Glavna kuharic — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane -
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0% IVANA SKVARCE =%

ZAGORJE OB SAVI U
JEDILNIK OD 10. DO 14.9. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.

Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (& psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA

Shema mleka KOSILO
Veakdanmicko | DRSVOUASSSARINSVSISZEIENAE | pijicosiliideviiosa) ena vistalsolatelin sadial
g vy . Goveja juha sepenics, kuhana govedina, prazen
PONEDELJEK RZzena $trucka epsenca,s, sadni namaz., ja) prenica, KUNANA B » P
p .y krompir, zelenjava iz juhe, solata kristalka,
10. 9. mleko pasterizirano A :
sveza paprika, koruza
TOREK Zepek Sunka, P nzflvadm JOBUIt | Cyetaéna juha spencor pid€andji zrezek, dusen riz
z tekoci., korenje K : . y :
11. 9. J N | . s korenjem, solata kristalka, rdeca pesa, zelje
Shema Solskega sadja in mleko-grozdje
SREDA . . Minestra iz strocjega fizola cpsenicat zdrobov
5 Goveja salama, rzen kruh cpsenicars, ) . o )
129 " : narastek iz mleka kmetije Ule ter bio jabolki s
- sveza paprika , .
wenicas, SOlata kristalka, cvetaca
CET';TEK Lepinja e penica, jaj€na omleta ;6 sveza Svinina v paradiznikovi omaki e penics, kKrompir v
13.9. paprika, kosih, solata kristalka, koruza, paradiznik
Ly : A Spageti graham o pzenicas, tuna v omaki o psen
PETEK Zemlja €rna cpsenics, Sir edamec, brstiéni Pagetle 7 prenes
z sadna polnozrnata rezina e penicas SOlatni bife:
14. 9. ohrovt . y y
kristalka, lecCa, rdeca pesa

Glavna kuharic — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 17. DO 21. 9. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (& psenica,oves, L,O lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
Vedkdaniiec ] pnevno tris sadja in sveZe zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja. |
< : Kremna juha cpienicar NAravni zrezek v gobovi
PONEDELJEK Strucka koruzna s sirom 6 psenicsoves — . rezekve
p 4 . omaki epzenicay, dusen riz, paradiznikova solata,
17. 9. mleko kmetije Ule . lubenica : y
zelje, cvetaca
Melitin Zitno puranji zrezek s, kumarice v
TOEEK Graham Zemlja o psenics, CiCerikin namaz . | 0mMaki,cpeencar pire krompir , sadni biskvit(pirina,
18. 9. Shema Solskega sadja in mleko- grozdje pSeni¢na moka, borovnice) psenicpiraast, SOlata
kristalka, koruza, brsticni ohrovt
SREDA Miecni zdrob vc s, kakav . ovseni Pegenka iz svinjine ¢, kruhovi cmoki cpsenica.,
5 o . .\, . b | . _
19.9 kruh Gpse”'°a'°ves'JagOdln'kprel'V' pasterizirano | ygeno korenje, solata kristalka, rukola, brokoli,
S mleko v. vy
Shema §o|skega sadja Wik - hrugka thna plOSC|Ca |rena G pSenica,rz,oves),L
SETRTEK Korenspic cpenica, Salama piscancja | Pirina enoloncnica z eko hrenovko cpsenicapirs, Fizev
z prsa, mozarela ., sveze kumare narastek z borovnicami v, solata kristalka,
20.9. Ci€erika
PETEK Ribji namaz r.., ovsena bombeta ¢ Korenckova juha ve p:enica, metuljcki s pis¢ancjo
z stenicaoves, SOlata kristalka omako s penicas . SOlata kristalka, zelje, brsticni
21.9. ohrovt, sadni jogurt kmetije Kastelic .

Glavna kuharica — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE @ ZAGORJE OB SAVI U
JEDILNIK OD 24.9. DO 29. 9. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel,rzeni, ovseni
kruh. Alternativna malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, COkolino (G psenica,oves, L,0 lesnik)

Shema mleka MALICA KOSILO
US| Dewno tissadainsvezezeleniave | Pii kosilu dnevnio vsaj ena vista solate in sadja.

Grahova juha z vlivanci cpsenicas1, rizota s

PONEDELJEK Zepek pica spienics; C€8NjeV paradiznik, e e . .
p pis€ancjim mesom, solata kristalka, zelje,
24. 9. voda o W .
paradiznik, probioticni napitek .
TOREK Tuna v olju r1, ovsena Zzemlja cpienics,oves, | Polpet iz mletega mesa in ovsenih kosmicev
p paradiznik coves, Pire krompir ., kremna Spinaca cptenica,
25.9. solata kristalka, zelje, rdeca pesa

SREDA i 1§ i . j . Y
a Koruzni kruh cpsenia, goVeja salama, RiCet gjetmen,z zelenjavo, bio jabol¢na polnozrnata

26. 9. Svgze zeIJe', ;lpkov caj pita cpenicas SOlata kristalka, radi¢, korenje
Shema Solskega sadja in mleko — grozdje
GETRTEK Koprivova $trucka s peencs, bio jabol&ni Ribje polpete, kus kus cpenia , paradiznikova
p sok, omaka s peenicat, SOlata endivija, motovilec, rdeca
27.9. Shema Solskega sadja in mleka- jogurt L pesa
s N . Spageti spsenics, bio govedina v omaki s penica
PETEK Zemlja riena cptencars, kuhan priut ., AV 4 & § /
z i solata kristalka, paprika, koruza, mle¢no sadna
28.9. strnjenka.
SOBpOTA Polnozrnat roglji¢ s cokoladnim Metuljcki z mesno omako e penicas, SOlata zelje,
299 nadevom epsenicaaoleznikis, mleko L leca, kristalka, mlecna rezina Melita e pzenicaL0

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



