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0% IVANA SKVARCE =%

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 29.1. DO 2. 2. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
29 1. Buhtelj iz pirine moke 6 pienicapirasL, Sadni Polnozrnati Spageti cpsenica, milanska omaka s
desert . weenicat SOlata kristalka, radic, koruza
TOREK Mlecna pletenka c pzenicar, maslo z Cvetaéna juha cpsenica, pis€andji raznji¢, pecen
30 1. medom ., krompir, solata: kitajsko zelje, rukola, leca
mleko kmetije Kastelic.
SREDA Koruzna Zemlja o psenica, gOVEja salama, BObiCi 6 penicay, Sirovi struklji Veroni cpsenicasiso
31 1. kisla'paprika, Sipkov ¢aj
Shema Solskega sadja in mleka — orehi, kislo zelje
CETRTEK RZeni kruh s penicars, ribje polpete Irena Mesna, zelenjavna lasanja s psenicas. SOlata:
1.2 R1 solata kristalka, motovilec, fizol, sladoled cpsenicaros
PETEK Bombeta koruzna s pencs, Sir bela pizza | Korenjeva juha cpenicas, pecen osli€, krompir v
2 o ., korenje, kosih, navadni jogurt .
Shema Solskega sadja in mleka = kislo mleko

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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0% IVANA SKVARCE ==/ ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 5. 2. DO 9. 2. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, €okolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Koruzni kruh spenica, salama piscancja. | Grahova juha z vlivanci c pencsJ, rizota, mesana

5 2 prsa, kislo zelje, Sipkov Caj solata, sadna kupa .

TOREK Mlecni zdrob cpenical, Sadna polivka, Bio teleéja hrenovka, pire krompir , kremna
6. 2. m|effn| krUh G p3enica,L §p|naéa G péenica, L

SREDA Toast s sirom vc, sveza paprika, | Spageti s penical,s, hase omaka cpenica, zeljna solata,
7.2. mleko mleéna strnjenka .

Shema Solskega sadja in mleka — kivi, korenje
CETRTEK praznik praznik

8. 2.

PETEK Tunin namazruy, polbela Struéka c penic, |  Dunajski zrezek  psenicas, pecen krompir, zelena
9. 2. zelena solata, rdeca pesa

Glavna kuharica — Veronika Klopg&i¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar
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0% IVANA SKVARCE ==/ ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 12. 2. DO 16. 2. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an zvodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lenik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Mlecna ovsena pletenka cpienicar, sSadni Piscanéji paprikas c psenica, SValjki rzenis psenicaris, 1
12 2. jogurt ., planinski ¢aj ,zelena solata, rdeca pesa, cvetaca
TOREK RZena Zemlja s psenicarz, Salama puranja, | Juha s fritati cpsencas, Mmleta pecenka i 6 psenics, pire
13 2. korenje krompir L, rdeca pesa, zelje, CiCerika, jagodni
kompot
SREDA Ajdova bombetka s pienica, bio sadni | Je$prenj s- pira zelenjavni, sirov $trukelj - skuta
14 2. skutin namaz ., cokoladni mleko . kmetije Kastelic cpsenicas,s,502
Shema Solskega sadja in mleka - jabolko
CETRTEK Polbela blazinica s $3unko 6 ssenics, Spageti polnozrnati, boloneze s psenics, sOlata-
15 2. korenje zelena s koruzo, Samrole 6 psenicar
PETEK Stru¢ka polnozrnata cpenias, sir topljeni | Paridki zrezek cpiencat, duden riz z zelenjavo, radi¢
16. 2. . bela kava . suhe marelice s fizolom, kristalka, sadni jogurt.

ShemaSolskega sadja in mleka - skuta

Glavna kuharica — Veronika KlopCi¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE @ ZAGORJE OB SAVI U
JEDILNIK OD 19.2. DO 23. 2. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.

PONEDELJEK | po¢itnice pocitnice
19. 2.

TOREK poditnice pocitnice
20. 2.

SREDA pocitnice pocitnice
21. 2.

CETRTEK potitnice pocitnice
22. 2.

PETEK poditnice pocitnice
23. 2.

Glavna kuharica —

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 26. 2. DO 2. 3. 2018

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Koruzna $trucka c psenica, Sir edamec . Juha z ZliénikKi c psenica, sVinska pecenka, rizi bizi,
26. 2. solata zelena solata
TOREK Polbela Zemlja c pienica, pis€ancja Sunka, | Polzki s krompirjem cpenicas, pecen pis€anec, rded
27 2. paprika radic z leco
SREDA SAMOPOSTREZNA MALICA Zelenjavna juha s pienica, bio mleko-zdrobov
28. 2. PisCancji zrezek, bombeta ajdova ¢ narastek z bio jabolki s,
nienica, Z€l€NA SOlata, ajvar
Shema 3Solskega sadja in mleka — ohrovt, cvetaca
CETRTEK Sirova ovsena blazinica e psenica LbiO Goveji golaz s penca, polenta ., zelena solata,
13 sadni jogurt kmetije Kastelic. radic Strucar
Shema Solskega sadja in mleka - mleko
PETEK Zemlja'rZena cpienics, marmelada, maslo | Juhaz ribano ka$o cpsencay, bio teleéje hrenovke,
5 3 . bio ¢okoladno mleko .s pire krompir ., rdec radic¢ z leCo

Glavna kuharica — Veronika Klop€i¢

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




