0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 27. 11. DO 1.12. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me8an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK | Sirova polnozrnata struéka e psenica ., planinski Govedina z zelenjavo g psenica, dodoli(krompirjevi
caj 28aNci)e penica
27.11.
TOREK Koruzna bombeta 6 pzenica, tunin namaz ru,L PiS€ancja obara z blekci c pzenica), polnozrnato pecivo s
korenje sadjem G péenica,J,L,0 orehi
28.11.
SREDA Samopostrezna malica, Mesna lasanja g, pienica 1.1, Zitne ploscice Veroni, G psenica,),L,0
G PiEnica, IQEUESRyra, ) L oreni,s0lata: radi¢, kristalka, fizol
29.11. sir demeter kmetije Seslar .
Shema Solskega sadja in.mleka - mleko kmetije Ule
CETRTEK Makova rzena Strucka cpsenicay mozarela 1, Ohrovtova juha 6 pienica, piS€andgji file v naravni omaki s
kakayv . psenica, Kruhovi cmoki, solata: rdeca pesa, mehka solata
30.11. Shema Solskega sadja in mleka = kislo zelje
PETEK Graham Zemlja 6 pienica, piSCancja Sunka, Pecena riba - novozelandski repak (morska Scuka),
solata krompir v kosih;, skutina krema s sadjem
1.12.

Glavna kuharica— Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 4. 12. DO 8. 12. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativnha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Ajdova Strucka c pzesica, Sirlahki jost L, Sesekljan zrezek z ovsenimi Kosmici c pzenica L9,
naribana kolerabica, planinski ¢aj matevz ., duseno sladko zelje c pzenica
4.12.
TOREK Parkelj c ptenica, Smuthi iz bio jabolCnega | FiZolova enolonénica c pienica, ZArobov narastek .6
SOka pSenica Z Jab0|k|
5.12.
SREDA Kisla smetana . marmelada, koruzna Dusen puran, kremna Spinaca L psenica, pPire
zemlja cpzenica, Mleko kmetije Kastelic, krompir cjaboléni kompot bio jabolka
6.12. bela kava .
Shema 3Solskega sadja in mleka - kaki
CETRTEK Graham roglji€ z nadevom,c psenica,0 Goveji golaz e r:enica, polenta, solata: rdeCa pesa,
navadnijogurt . mehka solata, koruza, kroglice iz suhega sadja in
7.12. Shema 3olskega sadja in mleka - lesnik oresckov o
PETEK Polbela bombeta ‘6 pzenicay, prsut, bela Spageti ghsenicas, bolonska omaka c psenica, jagodna
napoli ., kislo zelje strnjenka ., solata kristalka, le€a, radi¢
8.12.

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

JEDILNIK OD 11. 12. DO 15.12. 2017

ZAGORJE OB SAVI U

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativnha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Mlecna pirina pletenka e ,psenica,pira L, SAdnNI Pecen piscanec, bucke v omaki g psenical, dusen riz,
jogurt kmetije Kastelic mehka solata, rdeca pesa
11.12.
TOREK Bombeta polbela cpzenica, pisS€ancja Sunka, Zelenjavna enoloncnica c psenica, jagodni cmoki 6 pzenica )
solata Irena
12. 12.
SREDA Slanik rzena Strucka 6 pzenica,z,. borovnicev Polzki  psenica,), bio govedina v zelenjavni omaki c pzenica,
nektar solata, zelje, fizol
13.12. Shema Solskega sadja in mleka - kaki
CETRTEK Polbela Zemlja cpzenicaj, Sir 1, salama kuhan Cufti v paradiznikovi omaki c psénica, pire krompir s
14.12. prsut, paradiznik korenjem y/solata: mehka, zelje, koruza, jaboléni
Shema Solskega sadja in mleka - skuta kompot
PETEK Ovsena kajzarica g, psenicaoves mesnozelenjavni | Sirokisfezanti z mletim mésom 6 pienica, rdeca pesa,
15.12. namaz , Sipkov ¢aj koruza, endivija, sladaled oleznikit

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 18. DO 22.12. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativnha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Qvsena pizza/margerita c psenicsoves ., CeSNjEVe. ['Spageti c pienicass, Mesna omaka z grahom c pzenicat, solata:
paradiznik, sadni Caj kristalka, zelje, koruza, ¢okoladni polnozrnati jezki c
18 12 psenica,L,J,S
TOREK Ajdova Zemlja s psenica, SUha salama, sir jost ., BelusSina juha e psenica,L, krompirjeva musaka 1,6 psenica,,
kumarice solata: motovilec, Cicerika, pira
19. 12.
SREDA Graham bambeta 6 pzenica, vmesana jajca , Pecen pis€anec, kolerabica v . omaki c,, svaljki pirini c
paprika pira, pienica, 1,502 Solata: zelje, fizol, radic, jabolcni kompot
20.12. Shema Solskega sadja in mleka - kaki
CETRTEK Samopostrezna malica s pgenica, rioves,pira jecmen,J,L,0 Stefani pe€enka 1,6 psenica, dudena kisla repa  pzenics,
lesniki,orehi,S
5 olenta
Shema 3olskega sadja in mleka - mleko kmetije Ule P !
21.12. pesad ;
PETEK Polbela, sirova Strucka c pzenica, L, €80 jOgUrt ¢ Pecen oslic€ r1, krompirjev pire |, solata zelena, radic
Strucar, leca
22.12.

Glavna kuharica — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




