0S IVANA SKVARCE @ ZAGORJE OB SAVI U
JEDILNIK OD 1. 9. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
TOREK
SREDA
CETRTEK

1.9.
PETEK Samopostrezna malica Makaronovo meso s penicas, SOlatni bife: endivija,

29 Mleko kmetije Ule rdeca pesa, koruza, sadna solata .

G pSenica,oves, pira,rz,L,J,0

Glavna kuharic — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 4. DO 8. 9. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me8an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.

Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Graham Zemlja cpzenica, Varovalna Dunajski zrezek v konvektomatu c pzenica,1, duseni
4.9 Sunka, sveZe kumarice trije rizi, kuhana zelenjava, solatni bife:
kristalka, ledenka, leca
TOREK Polbela bombeta ¢ pzenica maslo,. Pis¢anec v korenckovi omaki s penicar, Siroki
59 marmelada, kakav v pzenica, kOrenje rezanci spzenicay, SOlatni bife: mehka solata,
brokoli, cvetaca
SREDA Zitni zrezek Veroni s pzencs, s, rZena Zelenjavna enolonénicay, pirini Njokic psenicspira,
6.9 kajzarica cpsencarz SOlata, ajvar solatni bife, lubenica
CETRTEK Mleéni pirin roglji€ c psenicapirat NAvadni Pecen oslicev file w1, krompir v kosih, kremna
79 jogurt kmetije Ule , nadzemna Spinaca cp:enica, ribezov nektar ali voda
kolerabica
PETEK Koruzna strucka cpsenics, Sir topljeni i, Mesna lazanja cpsenicas, SOlatni bife: kristalka,
8.9 cesnjev paradiznik, mleko . grah, zelena paprika, jogurt .

Glavna kuharic = Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 11. DO 15. 9. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,O lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Graham $trucka cpsenics, Sadni namaz ., Goveja juha iepenica, kuhana govedina, prazen
11. 9. krompir, solata zelena, sveZa paprika, koruza
TOREK Polbela blazinica cpenicat kefir navadni, | Cvetacna juha spenicat pis€ancji zrezek, dusen riz
12.9. korenje s korenjem, solata zelena, rdeca pesa, zelje
SREDA Goveja salama, rzen kruh o psenica,s, Minestra iz stro¢jega fiZola c pzenicar zdrobov
13. 9. sveza paprika narastek z mlekom kmetije Ule ter bio jabolki s
psenica,J,L
CETRTEK Ribji namaz .., ovsena bombeta s Svinina v paradiznikovi omaki s psenica, krompir v
14. 9. pienica,oves, SOlata kristalka kosih, solata kristalka, koruza, paradiznik
PETEK Zemlja polnozrnata epsencs, sir edamec, | Spageti graham cpsenicas, bolOneze cpsenica, sadna
15 9. brsticni ohrovt polnozrnata rezina cpsenicast Solatni bife: kristalka,
leca, rdeca pesa

Glavna kuharic — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar
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JEDILNIK OD 18. DO 22. 9. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmi€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Sirova ovsena blazinica cpenicaoves., Kremna juha spsenica. Naravini zrezek v gobovi
18 9. mleko kmetije Ule . omaki s penica,5, dusen riz, paradiznikova solata,
zelje, cvetaca
TOREK Graham Zemlja c pzenica, Cierikin namaz . Melitin Zitno puranji zrezek s, kumarice v
19 9. omaki, e psenicat Pire krompir ., sadni biskvit 6 psenica,
SREDA Mleéni zdrob e psenica, kakav 1, ovseni Pedenka iz svinjine ¢ kruhovi cmoki epsenica,L,
20. 9. kruh  psenicaoves, jagodni preliv duseno korenje,solata zelena, rukola, brokoli,
zitna ploscica Irena c psenica rz,ovesiL
CETRTEK Koren3pic s ssenics, Salama piséanéja | Pirina enolonénica z eko hrenovko e psenics pirs, Fizev
21.9. prsa, mozarela v kisle kumare narastek z borovnicami s
PETEK Polbela lepinja cpsenics, jajéna omleta s | Korenckova juha wcpsenca, metuljcki s piséancjo
22 9. sveZa paprika omako s penicas L SOlata kristalka, zelje, brsticni
ohrovt, sadni jogurt kmetije Kastelic .

Glavna kuharic — Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar
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ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 25.9. DO 29.9. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel,rzeni, ovseni
kruh. Alternativna malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, COkolino (G psenica,oves, L,0 lesnik)

MALICA
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave

KOSILO

PONEDELJEK

25.9.

Zepek pica spienics, C€SNjeV paradiznik,

Grahova juha z vlivanci epsenicas, rizota s
pis¢ancjim mesom, solata kristalka, zelje,
paradiznik, probioti¢ni napitek .

TOREK

26.9.

Tuna v olju r1, ovsena zemlja e pzenica oves,
paradiznik

Polpet iz mletega mesa in ovsenih kosmicev
covess, Pire krompir , kremna sSpinaca epsenica

SREDA

27.9.

Koruzni kruh epzenica, goveja salama,
sveze zelje, Sipkov Caj

Ricet sietmen,z zelenjavo, bio jabol¢na polnozrnata
p|ta Gpsenica,J,L

CETRTEK

28.9.

Polnozrnat roglji¢ s Cokoladnim
Nadevom cpsenicas,olesniis NAVAdNi jogurt .

Puranji zrezek, kus kus cpsenica , paradiznikova
omaka s penicat, SOlata mehka, motovilec, rdeca
pesa

PETEK

29.9.

Sirov polzek iz polbele moke epsenica,
vrukola, bio mleko- bela kava .

Spageti spsenicas, bio govedina v omaki s penica,
solata kristalka, paprika, koruza, mle¢no sadna
strnjenka.

Glavna kuharica— Melita Drobne

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




