0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 2. DO 6.1. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an zvodo ali pa voda, €aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Graham Zemlja G pzenica, piS€anéja Sunka, Makaronovo meso G pzenica,J,S, solata: mehka, zelje,
korenje, sadni Caj leca, kremna rezina s sadjem G penica, L,J
2. 1.
TOREK Koruzni kruh G pzenica, Sir edamec L, kumarice Pohorski lonec G penica, skutina klobasa G pzenica, L,J,
breskov kompot
3. 1.
SREDA Mlecna pletenka G pzenics, L, korenje, bela Kolerabi¢na juha G pzenica, L, puranji zrezek, pecen
kava L, G ,S, krompir, solata: kristalka, rdeca pesa, koruza
4.1.
CETRTEK Polbela bombeta G psenica, ribe tuna R1, Kus kus G penica Narastek z mesom J,L, solata :
zelena solata, planinski ¢aj motovilec, radi¢, soja S, sadna solata
5.1.
PETEK Temna Zemlja G peenica, Sirni namaz L, Irenin Zitni polpet G pzenica,d,L, pire krompir L, kremna
mortadela L Spinaca L,G peenica,
6.1.

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 9. DO 13.1. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an zvodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnicije ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Polbela blazinica Sunka, sir,L,G pzenica,5adni. | Svedrcki G pzenica,J,S z govejim mesom, solata: kristalka,
caj zelje, koruza, navadni jogurt L
9. 1.
TOREK Korenspic G, suha salama, bela napoli L, Pis¢ancja obara G pienica, buhtelj G pzenica, L,J
zelje
10. 1.
SREDA Polbela lepinja G psenica,, ribji namaz R1,L, Segedin golaZ G, pzenica, pire krompir L, jabolcna
radic polnozrnata pita G pzenica, L
11.1.
CETRTEK Bananin namaz L, rZzena strucka G pzenica,r, Pis¢ancje kracke, grahova omaka, njoki G penica, L,J,S,SS
mleko L solata: ledenka, kitajsko zelje, soja S
12.1.
PETEK Stru¢ka polnozrnata G penica,S,0, hrenovka, | Siroki rezanci z orehi ali sifom G pzenica,J, L, Ooren, S, solata;
solata motovilec, fizol, mesan kompot
13.1.

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 16. 1. DO 20. 1. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me$an zvodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnicije ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Ajdov kruh G psenica, Sir edamec L, Krompirjev golaz s hrenovko G penica, rulada s
16. 1. korenje, sadni Caj sadjem G pzenics, J, L
TOREK Polbela Zemlja G penica, Dunajski zrezek Gpienics,J, brigadir mar$ G psenics,J, S,
17. 1. mesnozelenjavni namaz J solata: mehka, leca, rdeca pesa
SREDA Mlecni pseniéni zdrob L,G pzenics, kakav Goveja juha z ribano kaso G penics,J, pis€andje
18.1. L,Owesnikl,S,polbel kruh G pzenica nabodalo, rizi bizi, solata: cvetaca, ledenka,
fizol
CETRTEK Koren3pic G penica,O,S puranja $unka Riet z zelenjavo Giemen, flancati G psenica,J, L
19.1. salama, kumarice
PETEK Makova koruzna $trucka G senics, S, Ribje polpete R1,G penica,d, pire krompir L, solata
20.1. sadni jogurt L kristalka, zelje, koruza, frutabela Ocren, G pienica
Irena

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 23. DO 27. 1. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meS$an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Sadni Zepek G pienics, COkoladno mleko Pecen puran, $pinacna priloga L,G psenica, pire
23 1. L, Okesnik G o2, S krompir L, sadni jogurt L
TOREK Mlecniriz L, polbeli kruh G pzenica Kisla repa z mesom G penica, ajdovi Zganci G pzenica,
24. 1. kOkOSOVE kOCke L,G p§enica,J,Ooreh,S
SREDA Graham Zzemlja G penica, piS€ancja prsa Zelenjavna enolonénica G penica,d, mareliéni
25 1. salama, edamec L, paprika cmoki G psenics,J, L Veroni
CETRTEK Marmeladni roglji¢ iz polbele moke G | Pis¢angji file, mlinci G penica,J, rdele zelje v omaki
26. 1. psenica, L, mleko L G penica, SAdNa solata L
PETEK Samopostrezna malica Goveji zrezek v naravni omaki G penica, svaljki G
27. 1. G péenica,ri,oves,l_,.], péenica,L,J,S, SOIata' krISta|ka, koruza, ZelJe
Strocnice S, u€enci in razredniki 5.
razredov

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 30.1. DO 3.2. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meS$an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK
30. 1. Polnozrnati Spageti G ..., milanska omaka G
,L solata kristalka, radic, koruza
TOREK Mlecna polbela pletenka G ..o, L, Cvetac¢na juha G. ... L, pis¢andji raznji¢, pecen
31. 1. maslo zmedom L, krompir, solata: kitajsko zelje, rukola, leca
mleko L
SREDA Graham Zemlja G , goveja salama, | Bobici G ,J, sirovi $truklji Veroni G JL,S
1.2 kisla'paprika, Sipkov ¢aj
CETRTEK Polbeli kruh Gicnca ribje palcke Irena Mesna, zelenjavna lasanja G J L solata:
2 2. R1 solata kristalka, motovilec, fizol, sladoled G,L,Oreznix,S
PETEK Polbela.bombeta G, sir bela pizza | Korenjevajuha G :enc,J, pecen osli¢ R1, krompir
3 2. L, korenje, ribezov Ica.L v kosihj.navadni jogurt L

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




