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0% IVANA SKVARCE =/ ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 7. 11.DO 11.11. 2016

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Ovsen toast s sirom G peenica,oves, L, tuno R1, RiZota, solata: zelena, rdeca pesa, koruza, jogurt L
papriko
7.11.
TOREK Mle¢na polbela pletenka G psenics, L, maslo z | Cevapéici, pe¢en krompir, solata: kitajsko zelje, rdeca
medom L, kakav L G ,S, pesa, sadni frape L
8.11.
SREDA Graham zemlja G pzenica, gOoveja salama, Spinacna juha G peenica, sirovi tortelini G pienica,J, L, solata
brsti¢ni ohrovt zelena, radic
9.11.
CETRTEK RZena bombeta G pienica,z, Sir bela pizza L, Goveja juha G pzenica,J, dusena govedina G pzenica, buckina
korenje, ribezov Ica L omaka G psenica, kKrompir v kosih, solata zeljna, rdeca
10.11. pesa, soja S
PETEK Ajdov kruh G pzenica, pe€en piscancji zrezek, Bobi€i G penica, jabolCna pita G pzenica, L, sSolata endivija
solata, planinski ¢aj
11.11.

Glavna kuharica— Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



® v
0% IVANA SKVARCE =/ ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 14. 11. DO 18. 11. 2016

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an zvodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Polbel buhtelj G psenics,J, L, kakav L, G ,S Paradiznikova juha G pzenica, Stefani pecenka J, G pzenica, L
pire krompir L, solata: zelena, radic, leca
14. 11.
TOREK Kajzarica G psenica, ribe tuna R1, solata Piscancje kracke, duseno sladko zelje G penica, L, mlinci G
kristalka, planinski ¢aj psenica, L,S0lata endivija, rdeca pesa, fizol
15. 11.
SREDA Temna bombeta G pzenica, Sesekljan pirin Bujta repa z mesom G pienica, pire krompir L, skutine
zrezek G peenica,pira,J, miske G pzenica,J,L, SOlata ledenka, ¢esSnjev paradiznik
16.11. solata kristalka, planinski Caj
CETRTEK Struc¢ka polnozrnata G penica, sadni jagodni Dunaijski zrezek G psenica,J, rizi bizi, korenjeva omaka G
namaz L, mleko L psenica, L SOlata: rdeca pesa, zelje, Cicerika, sadna solata L
17.11.
PETEK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK Krompirjev golaz G pzenica, skutina klobasa G psenica,J, L,
Koruzni kruh v modelu G psenica, sir, lokalnega solata kristalka
18.11. proizvajalca L, sveza paprika

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

JEDILNIK OD 21. 11. DO

ZAGORJE OB SAVI U

25.11. 2016

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an zvodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Mlecni riz L, polbeli kruh G psenica Segedin golazZ G peenica, ajdovi Zganci, cokoladna
krogljica G pzenica,J,L, 0 teznik
21.11.
TOREK Sirov burek G pzenica,L, mleko L Pecen puran, Spinacna priloga L,G psenica pire krompir,
navadni jogurt L
22.11.
SREDA Pirina Strucka G pzenica,pira, hrenovka S, kisla gpageti G ,,J mesna omaka ali sir G psenica,L,R2
repa solata: zelena, zelje, koruza, rulada z borovnicami G
23.11. senica, ), L
CETRTEK Palbela bombeta G pienica, mesnozelenjavni JeSprenj z govejim mesom G jetmen, prekmurska
namaz J gibanica G pzenica,J, L
24.11.
PETEK Pletenka polbelaG pgenics, L, bela kava LG Pis€ancji raznji¢, pecen krompir, solata: zelena,
,S, suho sadje paprika, rdeca pesa
25.11.

Glavna kuharica- Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 28. 11. DO 2. 12. 2016

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK

28. 11.

Sirova polbela strucka G pzenica, L, planinski
¢aj

Govedina z zelenjavo, dodoli(krompirjevi Zganci)G pzenica

TOREK

29. 11.

Samopostrezna malica G penica,J,L
plodovke, ucenci in razredniki 7. razredov

Pis€ancja obara z blekci G pzenica,J, polnozrnato pecivo s
Sadjem G pienica,J, L, 0orehi

SREDA

30.11.

Koruzna bombeta G pzenica, tunin namaz R1,
korenje

Mesna lasanja G, pzenica J, L, Zitne ploScice Veroni, G
psenica,J,L ,0 orehi,S0lata: radic, kristalka, fizol

CETRTEK

1.12.

Makova Strucka G psenica, mozarela L, kakav

G WS L)

Bujta repa z mesom G psenica, pire krompir L, skutina
potica G peenica,J, L

PETEK

2.12.

Graham Zemlja G pzenica, piSCancja Sunka,
solata

Ohrovtova juha G pzenica, piS€ancji file v naravni omaki G
ptenica, dUSen riz, solata: rdeca pesa, mehka solata

Glavna kuharica— Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




