@ v
OS IVANA SKVARCE &_j ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK 0D 2. 11. DO 6. 11. 2015

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom, do 11. ure jev
jedilnici nesladkan Caj.

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Ajdov kruh G, sir Zelenjavna enolonc¢nica s cmocki, sadna
2 11, korenje, sadni Caj rezina
TOREK Zemlja C, ribji namaz Krompirjeva musaka , Zzelena solata,
3 11 korenje, motovilec, sadni jogurt
SREDA SamopostreZzna malica Polzki govedina v zelenjavni omaki
411 , Solata, zelje, fizol
CETRTEK Koren$pic -, suha salama, Sarma pire krompir L, frutabela Valerija
511 kumarice
PETEK Makova Strucka (-, sadni jogurt Puranja obara z bleki , slivovi cmoki

Glavna kuharica— Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



OS IVANA SKVARCE

ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK 0D 9. 11. DO 13. 11. 2015

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, €aj sladkan z medom, do 11. ure jev
jedilnici nesladkan Caj.

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Polbela zemlja -, topljeni sir |, Jajéne testenine — svederdki :
9 11, kislo zelje, bela kava paradiznikova omaka z mesom G, solata
zelena, korenje, zelje
TOREK Bombeta ¢, borovni¢ev namaz PiS¢andji zrezek v zelenjavni omaki G,
10. 11, sadni Caj dusen riz, zeljna solata, koruza, radi¢
SREDA Kajzarica (5, varovalna piS€anc€ja | Goveja juha ¢, kuhana govedina, prazen
1111, sunka, kumarice Krompir
CETRTEK Polbela Stru¢ka ¢, hrenovka S, Puranji paprikas G, njoki solata:
1211, radic rdeCa pesa, zelena, koruza
PETEK Bavarska Strucka ¢, mleéni Korenjeva juha , pecen osli¢, krompirjev
13.11. napitek narastek

Glavna kuharica— Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




OS IVANA SKVARCE

ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK 0D 16. 11. DO 20. 11. 2015

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, Caj sladkan z medom, do 11. ure jev
jedilnici nesladkan Caj.

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.

PONEDELJEK Toast s sirom , tuno R1, Rizota, solata: zelena, rdeca pesa, koruza,

16. 11. papriko jogurt

TOREK Bombeta -, sir bela pizza |, Spinacna juha , cevapcici, pecen

17 11, korenje, ribezov Ica krompir, solata: kitajsko zelje, rdecCa pesa

SREDA Zemlja (>, goveja salama, kisla Fizolova enoloncnica G, sirovi tortelini

1811, paprika solata zelena, radiC

CETRTEK Ajdov kruh C, peéen piséandji Bobiéi ©, jaboléna pita

1911, zrezek, solata, planinski Caj

PETEK Mlec¢na pletenka , maslo z Goveja juha , duSena govedina, buckina

20.11. medom [, kakav omaka G, krompir v kosih

Glavna kuharica— Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




OS IVANA SKVARCE

ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK 0D 23. 11. DO 27. 11. 2015

Pri malici in kosilu je 100% sok mesan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom, do 11. ure jev
jedilnici nesladkan Caj.

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Buhtelj , kakav Paradiznikova juha G, Stefani pe¢enka, pire
23 11, krompir |, solata: zelena, radic, leCa
TOREK Bombeta 5, sesekljan pirin zrezek | Pasta fizol &, sirovi struklji , jabolcni
o4 11, , zelena solata, planinski Caj kompot
SREDA Struc¢ka polnozrnata G, sadni Dunajski zrezek rizi bizi, korenjeva
2511, jagodni namaz |, mleko omaka solata: rdecCa pesa, zelje,
CiCerika, sadna solata
CETRTEK Koruzni kruh v modelu G, Pis€ancje kracke, duseno sladko zelje :
26.11. piscancja sunka, bela napoli L, mlinci
sveza paprika
PETEK Lepinja G, ribji sesekljan zrezek | Krompirjev golaz &, kokosove polnozrnate
27.11. solata kocke

Glavna kuharica — Valerija Brvar

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




OS IVANA SKVARCE

ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK 0D 30. 11. DO 4. 12. 2015

Pri malici in kosilu je 100% sok meS$an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom, do 11. ure jev
jedilnici nesladkan Caj.

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Miecni riz L, polbeli kruh G Segedin golaz G, ajdovi Zganci, Cokoladna
30. 11. krogljica G,J,L
TOREK Sirov burek G,L, mleko L Peden puran, Spinacna priloga, pire
112, krompir, navadni jogurt
SREDA Pirina Strucka G, hrenovka, kisla Spageti z gamberi ali sir G,L,R2 solata:
212, repa zelena, zelje, koruza, rulada z borovnicami
G,J,L
CETRTEK Polbela bombeta G, JeSprenj z govejim mesom G, prekmurska
312, mesnozelenjavni namaz J gibanica G,J,L
PETEK Parkeljni G,L, bela kava L, suho PiS¢angji raznji¢, peCen krompir, solata:
412 sadje, orescki O zelena, paprika, rdeCa pesa

Glavna kuharica— Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




