0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 28. 11. DO 2. 12. 2016

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Sirova polbela strucka G pzenica, L, planinski«. | Govedina z zelenjavo, dodoli(krompirjevi Zganci)G psenica
¢aj
28.11.
TOREK Koruzna bombeta G penica, tunin namaz R1, | Pis¢ancja obara z blekci G pzenica,J, polnozrnato pecivo s
karenje sadjem G penica,J, L, 0oreni
29. 11.
SREDA Samopostrezna malica G pzenica,J, L Mesna lasanja G, pzenica J, L, Zitne ploScice Veroni, G
psenica,J,L ,0 orehi,S0lata: radic, kristalka, fizol
30.11. plodovke, u¢enci in razredniki 7. razredov
CETRTEK Makova Strucka G pzenica, mozarela L, kakav Bujta repa z mesom G pienica, pire krompir L, skutina
G S L potica G peenica,J, L
1.12.
PETEK Graham Zemlja G pzenica, piSCancja Sunka, Ohrovtova juha G psenica, piS€ancji file v naravni omaki G
solata ptenica, dUSen riz, solata: rdeca pesa, mehka solata
2.12.

Glavna kuharica— Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 5. 12. DO 9. 12. 2016

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Ajdova Stru€ka G penica, Sir lahki jost L, Sesekljan zrezek z ovsenimi kosmici G pzenica, L, J,
naribana kolerabica, planinski ¢aj matevz L, dusSeno sladko zelje G penica
5.12.
TOREK Parkelj G psenica, Smuthi Fizolova enolonc€nica G penica, Zdrobov narastek
L,-J,G psenica Z Jab0|k|
6. 12.
SREDA Kisla smetana L, marmelada, temna DusSen puran, kremna Spinaca L,G psenica, pire
Strucka G psenica, bela kava L G :..-,S, krompir L
7.12.
CETRTEK Graham roglji€ z nadevom,G pzenica, O Goveji golaz G:enica, polenta, solata: rdeCa pesa,
lesnik, A Navadni jogurt L mehka solata, koruza
8.12.
PETEK Polbela bombeta G penica, prut, bela Spageti G penica,J, bolonska omaka G psenica, jagodna
napoli L, kislo zelje strnjenka L, solata kristalka, leCa, radic
9.12.

Glavna kuharica— Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 12. 12. DO 16. 12. 2016

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Mlecna pletenka G, penica L, probioticni Pecen piScanec, bucke v omaki G penica, L, dusen riz,
jogurt L mehka solata, rdeca pesa
12. 12.
TOREK Bombeta polbela G pzenica, piS€ancja Sunka, | Zelenjavna enoloncnica G psenica, jagodni cmoki G penica,
solata Irena
13. 12.
SREDA Slanik rzena Strucka G psenica,rz,L borovnicev Polzki G pzenica,J, govedina v zelenjavni omaki G psenica,
nektar solata, zelje, fizol
14.12.

CETRTEK Polbela Zemlja G psenica, Sir L, salama kuhan Cufti v paradiznikovi omaki G psenica, pire krompir L,
15.12. priut, paradiznik solata: mehka, zelje, koruza, jaboléni kompot
PETEK Temna kajzarica G, ptenica mesnozelenjavni Makaronovo meso G peenica, rdeca pesa, koruza,
16.12. namaz J, $ipkov ¢aj endivija, sladoled Ojesnik, L

Glavna kuharica— Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 19. DO 23.12. 2016

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave | Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Polbela pizza margerita G penica, L, C€SNjEV Spageti Gpsenics,J;S, mesna omaka z grahom G psenica, L,
paradiznik, sadni Caj solata: kristalka, zelje, koruza, €okoladni polnozrnati
19. 12. jezki G psenica,L,J,S
TOREK Crna Zemlja G peenica, SUha salama, sir jost L, | Belugina juha G peenica, L, krompirjeva musaka L,J,G penica,
kumarice solata: motovilec, Cicerika, pira
20. 12.
SREDA Polbela bombeta G pienica, vmesana jajca J, Pecen pis¢anec, kolerabica v omaki G,L, svaljki G
paprika psenicad, L, SOlata: zelje, fizol, radi¢, jabolcni kompot
21.12.
CETRTEK Samopostrezna malica G Stefani peéenka J ,G pzenica, dusena kisla repa G pzenica,
psenica,rz,oves,pira,jecmen,d, L, O lezniki,orehi, S polenta,
22.12. Zitarice, u¢enci in razredniki 6. razredov
PETEK Polbela sirova Strucka G psenica; L, €go jogurt L | Pecen osli€ R1, krompirjev pire L, solata zelena, radic
Strucar, leca
23.12.

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




