
OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                ZAGORJE OB SAVI  
                                                     

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  OD 6. 3. DO 10. 3. 2017 
 
Pri malici in kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh. 
Alternativna malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmiči koruzni, ovseni, čokolino (G pšenica,oves, L,O lešnik) 

 
 

 MALICA 
Dnevno  tris sadja in sveže zelenjave 

 

KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja. 

PONEDELJEK 
 

6. 3. 

Koruzna štručka G, sir edamec L, 
solata 

Juha z žličniki G,J, svinska pečenka, rizi bizi, 
zelena solata 

TOREK 
 

7. 3. 

Polbela žemlja G, piščančja šunka, 
paprika 

Polžki s krompirjem G,J, pečen piščanec, rdeč 
radič z lečo 

SREDA 
 

8. 3. 
 

Piščančji zrezek, bombeta G, zelena 
solata, ajvar 

Zelenjavna juha G, zdrobov narastek z jabolki 
G,J,L 

ČETRTEK 
 

9. 3. 

Sirova blazinica G,L, sadni jogurt L Goveji golaž G,  polenta L, zelena solata, radič 
štrucar 

PETEK 
 

10. 3. 

Žemlja ržena G, marmelada, maslo L, 
čokoladno mleko L,S 

Juha z ribano kašo G,J, hrenovke, pire krompir 
L, rdeč radič z lečo 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa           Dober tek!         
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JEDILNIK  OD 13. 3. DO 17. 3. 2017 
 

Pri malici in kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh. 
Alternativna malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmiči koruzni, ovseni, čokolino (G pšenica,oves, L,O lešnik) 

 

 MALICA 
Dnevno  tris sadja in sveže zelenjave 

 

KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja. 

PONEDELJEK 
 

13. 3. 

 
Pizza margerita G,L, češnjev 

paradižnik 

 
Porova juha G,L, lasanja z mesom G,J,L, mehka 

solata, rdeča pesa, leča 
TOREK 

 
14. 3. 

Temna bombetka G, ribji namaz R1, 
olive, sadni čaj 

Goveji zrezki v omaki G,L, kruhovi cmoki G,J,L, 
banana Split L 

SREDA 
 

15. 3. 
 

Polbela štručka G, salama piščančja 
prsa, radič 

Špinačna prikuha L,G, Valerijin sojin  zrezek 
G,S,O,L, pire krompir L, žitna ploščica Melita 

O,G 
ČETRTEK 

 
16. 3. 

Toast s sirom G,L, šunko, borovničev 
nektar, paprika 

Bolonska  omaka G, široki rezanci G,J, sadni 
napitek L 

PETEK 
 

17. 3. 

Ajdova žemlja G, sir bela pizza L,  
kakav G,L,O,S 

Polnjena paprika G, pire krompir L, sadna solata 
L 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa                              Dober tek!        
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JEDILNIK  OD 20. 3. DO 24. 3. 2017 

Pri malici in kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh. Alternativna malica: 
med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmiči koruzni, ovseni, čokolino (G pšenica,oves, L,O lešnik) 

 

 MALICA 
Dnevno  tris sadja in sveže zelenjave 

 

KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja. 

PONEDELJEK 
 

20. 3. 

Korenšpic, G sir mozarela L, češnjev 
paradižnik 

Rižota G s svinino in bučkami, solatni bife, sadna 
solata L 

TOREK 
 

            21. 3. 

Sirov burek G,L, ego L Pečen piščanec z omako G,L, njoki G, rdeč radič, 
zelje, fižol 

SREDA 
 

22. 3. 
 

Koruzna kajzarica G, zelenjavni namaz 
L , bela kava L,S 

Juha s krogljicami G,J, polžki G,J, puranja omaka 
G, zelena solata, cvetača, koruza 

ČETRTEK 
 

23. 3. 

Žemlja črna G,S, suha salama, kislo 
zelje 

Panirani kalamari M,J,G pire krompir L, solata: 
endivija, zelje, korenje 

PETEK 
 

24. 3. 

Čokoladna potička G,L,O,S, jogurt L Juha z zdrobovimi žličniki G,J, dunajski zrezek 
J,G, pečen krompir, rdeča pesa, mehka solata, 

leča 
 

Glavna kuharica – Irena Kepa                              Dober tek!        

DNEVNO ZAGOTOVLJEN TRIS SADJA IN SVEŽE ZELENJAVE 
 
 

 
 

 



OŠ IVANA SKVARČE                                                                                                                                ZAGORJE OB SAVI  
                                                     

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                   Organizator prehrane - Nada Brezovar 
 

JEDILNIK  OD 27. 3. DO 31. 3. 2017 
 

Pri malici in kosilu je 100% sok mešan z vodo ali pa voda, čaj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh. 
Alternativna malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmiči koruzni, ovseni, čokolino (G pšenica,oves, L,O lešnik) 

 

 MALICA 
Dnevno  tris sadja in sveže zelenjave 

 

KOSILO 
Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja. 

PONEDELJEK 
 

27. 3. 

Bananin namaz L, polbela bombeta G, 
bela kava S,L 

Goveja juha z rezanci G,J, kuhana govedina, 
bučke v omaki G,L, pražen krompir 

TOREK 
 

28. 3. 

SAMOPOSTREŽNA MALICA G,L,J,O,S 
            špinačnice in solatnice 

učenci in razredniki 3. razredov 

Fižolova enolončnica G, marelični cmoki 
Valerija G,J,LSO2,S, ananasov kompot 

SREDA 
 

29. 3. 
 

Sirova polbela blazinica L,J,G, ohrovt Makaronovo meso G,J, rdeča pesa, endivija, 
fižol, jabolčni zavitek G,J,L 

ČETRTEK 
 

30. 3. 

Žitne polpete S,G,J ,polbela lepinja G, 
solata 

Korenčkova juha z zdrobom G , piščančje 
nabodalo, riž z grahom, zeljna solata, rdeča 

pesa, leča 
PETEK 

 
31. 3. 

Piščančja šunka, ovsena žemlja G,L, 
češnjev paradižnik 

Pečen file osliča R1, pire krompir L, solata 
zelena, rukola, puding G,L 

 
Glavna kuharica – Irena Kepa                              Dober tek! 


