0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 6. 3. DO 10. 3. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativnha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Koruzna Strucka G, sir edamec L, Juha z Zliéniki G,J, svinska peéenka, rizi bizi,
6.3 solata zelena solata
TOREK Polbela zemlja G, pis¢andja Sunka, Polzki s krompirjem G,J, pecen pis¢anec, rdeé
7 3 paprika radic z leco
SREDA Pis¢ancji zrezek, bombeta G, zelena Zelenjavna juha G, zdrobov harastek z jabolki
8 3. solata, ajvar G,J,L
CETRTEK Sirova blazinica G,L, sadni jogurt L Goveji golaz G, polenta L, zelena solata, radi¢
93 Strucar
PETEK Zemlja rzena G, marmelada, maslo L, | Juha zribano ka%o G,J, hrenovke, pire krompir
10. 3. cokoladno mleko.L,S L, rdec'radic z leCo

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 13.3.DO 17. 3. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me&an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmic€i koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK
13. 3. Pizza margerita G,L, ¢eSnjev Porova juha G,L, lasanja z mesom G,J,L, mehka
paradiznik solata, rdeca pesa, leca
TOREK Temna bombetka G, ribji namaz R1, | Goveji zrezki v omaki G,L, kruhovi cmoki G,J,L,
14. 3. olive, sadni Caj banana Split L
SREDA Polbela $truéka G, salama pis¢an¢ja Spinaéna prikuha L,G, Valerijin sojin zrezek
15 3. prsa, radic G,S,0,L, pire krompir L, zitna plosc¢ica Melita
0,G
CETRTEK Toast s sirom G, L, Sunko, borovni¢ev | Bolonska omaka G, $iroki rezanci G,J, sadni
16. 3. nektar, paprika napitek L
PETEK Ajdova Zemlja G, sirbela pizza.L, Polnjena paprika G, pire krompir L, sadna solata
17. 3. kakav G,L,0,S L

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




ZAGORJE OB SAVI U

0S IVANA SKVARCE

JEDILNIK OD 20. 3. DO 24. 3. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok me$an z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh. Alternativha malica:
med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L,0 lesnik)

MALICA KOSILO
Dnevno tris sadja in sveze zelenjave Pri kosilu dnevno vsaj ena vrsta solate in sadja.
PONEDELJEK Koren$pic, G sir mozarela L, ¢esSnjev [ RiZota'G.s svinino in bu¢kami, solatni bife, sadna
20. 3. paradiznik solata L
TOREK Sirov burek G,L, ego L Pecen pis¢anec z omako G,L, njoki G, rde¢ radic,
21 3. zelje, fizol
SREDA Koruzna kajzarica G, zelenjavni namaz | Juha s krogljicami G,J, polzki G,J, puranja omaka
22 3. L, bela kava L,S G, zelena solata, cvetaca, koruza
CETRTEK Zemlja &rna G,S, suha salama, kislo Panirani kalamari M,J,G pire krompir L, solata:
23 3. zelje endivija, zelje, korenje
PETEK Cokoladna poti¢ka G,L,0,S, jogurt L Juha zzdrobovimi Zliéniki G,J, dunajski zrezek
24. 3. J,G,pecen krompir, rdeca pesa, mehka solata,
leca

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizator prehrane - Nada Brezovar



0S IVANA SKVARCE

ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 27.3.DO 31. 3. 2017

Pri malici in kosilu je 100% sok meSan z vodo ali pa voda, ¢aj sladkan z medom. V jedilnici je ves dopoldan polbel kruh.
Alternativha malica: med, maslo, marmelada, polbel kruh, kosmici koruzni, ovseni, Cokolino (G psenica,oves, L0 lesnik)

MALICA
Dnevno tris sadja in sveZe zelenjave

KOSILO

PONEDELJEK

27. 3.

Bananin namaz L, polbela bombeta G,
bela kava S,L

Goveja juha z rezanci G,J, kuhana govedina,
bucke v omaki G,L, prazen krompir

TOREK

28. 3.

SAMOPOSTREZNA MALICA G,L,J,0,S
Spinacnice in solatnice
ucenci in razredniki 3. razredov

Fizolova enoloncnica G, mareli¢ni cmoki
Valerija G,J,LSO2,S, ananasov kompot

SREDA

29. 3.

Sirova polbela blazinica L,J,G, ohrovt

Makaronovo meso G,J, rdeca pesa, endivija,
fizol, jabol¢ni zavitek G,J,L

CETRTEK

30. 3.

Zitne polpete'S,G,J ,polbela lepinja G,
solata

Korenckova juha z zdrobom G, piscancje
nabodalo, riz z grahom, zeljna solata, rdeca
pesa, leca

PETEK

31. 3.

PiSCancja Sunka, ovsena Zzemlja G,L,
cesnjev paradiznik

Pecen file osli¢a.R1, pire krompir L, solata
zelena, rukola, puding G,L

Glavna kuharica — Irena Kepa

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizator prehrane - Nada Brezovar




